ano letivo 2022.23

¥
'

Levanto-me e vou!

Plano Anual de Atividades — Ano Letivo 2022.2023

Neste documento sdao apresentadas as atividades que serdo realizadas a longo do ano, bem como a forma
como estas se alinham e concretizam com os objetivos do Projeto Curricular de Escola para este ano
letivo — “Levanto-me e Vou!”. Desta forma, apresentamos em baixo os diferentes objetivos expressos no
PCE para o ano letivo 22.23 e que suporta e dd corpo ao conjunto de atividades planificadas, tendo em
conta uma intencionalidade e consciéncias que visam clarificar a acdo educativa a ser desenvolvida por
toda a comunidade.

A. Objetivos do Plano Curricular de Escola — “Levanto-me e Vou!”

Enquanto colégio promotor de valores, o CEl assume-se como pioneiro ao nivel da educagdo ao apostar
claramente no desenvolvimento de cada um dos seus alunos enquanto pessoa e cidaddo consciente, ativo
e responsavel, onde o pensamento critico, a humildade, a resiliéncia e a vontade de cooperar se assumem
como essenciais a construcdo de uma autoestima saudavel e flexivel num mundo em constante mudanca.

1. A autonomia, a autoestima e a resiliéncia, para que cada crianga e jovem saiba lidar com os
desafios que o futuro lhes colocard sem jamais se colocarem em causa;

2. A curiosidade, a vontade de aprender e cooperar com 0s outros numa perspetiva de co-
construcdo do conhecimento, mas também de contribuicdo ativa para a resolucdo de
problemas e desafios do mundo atual;

3. O saber estar, ser e fazer nas mais diversas situacdes e contextos, privilegiando o respeito, o
didlogo, a partilha e o enriquecimento a partir das diferencas.

4. Conhecimento e trabalho em prole da concretizacdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdveis, definidos pela ONU para 2030.

5. Preparacdo de um percurso partilhado de alunos, familias e restante comunidade educativa
para acolher as Jornadas Mundial da Juventude a decorrer em Lisboa em agosto de 2023,
num espirito de didlogo, abertura a paz, unido e fraternidade.

Desta forma, definiu-se um conjunto de atividades gerais e especificas para trabalharmos a concretizacado
destes objetivos ao longo deste ano letivo, os quais passamos a apresentar em baixo. Poderdo outras
atividades ser adicionadas ao longo do ano mediante a sua pertinéncia para os cinco objetivos acima
transcritos.



B. Atividades Gerais

Atividades

Objetivos gerais e articulagao com as ODS-2030

Pessoas
Datas .
NNIES

Atividades de Receber criangas e alunos para se conhecerem e ajustarem 1-9/9 Toda a equipa
recegdo/integragdo a0 espaco e as pessoas com — 05 e ODS 4 educativa
Jornadas de Formar professores para refletirem e melhorarem a sua
~ - . 6-7/9 Docentes
Educacdo de SIM pratica pedagogica — 02 e ODS 4
Caminhada a Formar para a reflexdo na fé, a partilha e o didlogo como ao longo | Toda a comunidade
Fatima preparagao ativa para as JMJ23 — 05 e ODS 16 do ano educativa
Celebragdo do Dia Formar para a cidadania pela participagdo ativa em eventos 11/10 Todos os
do Municipio comemorativos da cidade — 02, 03 e ODS 11 professores
Comemoragado do Valorizar e dar a conhecer o papel do Pe. Anténio Moura de .
. . N . . Toda a comunidade
Nascimento Pe. Aguiar como inspirador do projeto educativo do CEI-05 e 18/10 educativa
Ant. Moura Aguiar ODS 16
Conferéncia — Fazer a comunidade refletir sobre as atitudes e as .
a A L ) Toda a comunidade
Levanto-me e competéncias necessarias para nos desafiar a fazer acontecer 20/10 educativa
vou!” mais do que sonhar apenas — 05 e ODS 16 e 8
Halloween Estimular a aprendizagem de conteudos de cariz cultural ao 28/10 Toda a comunidade
nivel da lingua inglesa — 03, ODS 16 e ODS4 educativa
Celebrar o espirito do natal e valorizar a unido, a partilhae a Toda a comunidade
Festa de Natal ! 16/12 .
esta de Tata cooperagdo — 03, ODS 16 e ODS 17 / educativa
Ceia de Natal do Celebrar o espirito do natal e valorizar a unido, a partilha e a 23/12 Toda a comunidade
CEl cooperagdao — 02, 03, ODS 16 e ODS 17 educativa
Dar hecer dif logi i ibli
Dias Abertos e ar a conhecer di erer_1tes metodologias atlv:_aﬁs a(_) publico em 30/1a Toda a comunidade
Aniversario do CEl geral e proporcionar aos alunos experiéncias de 3/2 educativa
aprendizagem significativas— 01,02,03, ODS 4 e ODS 17
~ Formar professores para refletirem e melhorarem a sua Todos os
Formagdo Docente (o L 24/2
¢ pratica pedagdégica -02, ODS 4 / professores
~ Fazer refletir sobre valores, ideias e como as colocar em .
Reflexdes da L. . ) . 27/3 a Toda a comunidade
. pratica no dia-a-dia, em diferentes contextos — 01,02,03 e .
Primavera 31/3 educativa
oDS 4
o . , L Alunosdo 1.2,2.2¢
. Desenvolver a expressdo dramatica através da participacdo .
Festival Teatro — . . . 29/3 e 3.2 ciclos,
“CE| em Cena” em projetos de cooperagdo conjunta a ser apresentados em 30/3 Secundario e
publico —01,02,03 e ODS 4 .
Profissional
Mexe-te pela tua Promover o exercicio fisico como parte do autocuidado e da 30/3 e Toda a comunidade
Saude adocgdo de habitos saudaveis — 03, ODS 3, ODS 4 e ODS 5 31/3 educativa
~ Formar professores para refletirem e melhorarem a sua Todos os
Formagdo Docente . L 11-12/4
¢ pratica pedagégica — 02, ODS 4 / professores
Comemoragdo do Dar a conhecer importancia deste evento para a democracia 26 de Toda a comunidade
25 de abril em Portugal e seus valores de cidadania— 02, ODS 16 e 11 abril educativa
Dia da Lingua Estimular o gosto pela expressdo em lingua portuguesa, 5/5 Toda a comunidade
Portuguesa conhecimento da lingua, fungdes e versatilidade — 02, ODS 4 educativa
. o Al do1.9,2.0
Promover o conhecimento sobre a EU, seu papel na histéria e unos 9 N
. . . . 3.2 ciclos,
Dia da Europa contexto atual e o desenvolvimento de uma identidade 9/5 Secundario e
europeia—02, 03, ODS 11, ODS16 e ODS 17 .
Profissional
Dia da Familia Celebrar a familia e fortalecer as relagdes no seio da mesma 15/5 Toda a comunidade
através de inUmeras atividades — 01, 03, ODS16 educativa
Dia Mundial da Celebrar a infancia, direitos da criancga e o conhecimento 1/6 Pré-escolar, 1.2 e
Crianga sobre condigdes de vida destas no mundo-01,0DS 1e 4 2.9 ciclos
. Partilhar com as familias o trabalho desenvolvido com alunos .
Mostra final de , . Toda a comunidade
ao longo do ano, através da realizagdo de uma mostra de 17/6

atividades Expo CEl

atividades de todos os setores — 01,03 e ODS 4

educativa




C. Atividades especifi

Pré-Escolar

cas por setores

. . . .. Pessoas
Atividades Objetivos Datas .
envolvidos
Reunido Inicio de Dar as boas-vindas e promover o acolhimento das 8/9 Familias e
ano familias na comunidade do CEI — 03, ODS 4 e ODS 17 Educadoras
Promover o conhecimento sobre habitos de Toda a comunidade
Di li a 14/1
EICEIAIE = alimentagdo saudavel — 02 e ODS 3 e educativa
. Valorizar o conhecimento sobre a tradi¢do do S. Pré-Escolar e 1.2
.M h 11/11
3. Martinho Martinho e respetiva lenda — 02 e ODS 4 / Ciclo
.. Celebrar o espirito natalicio pela participagdo em ,
Atividades de Natal atividades diversas de natal — 03 e ODS 16 12-16/12 Pré-Escolar
Convivio de Natal Celebrar o espirito do natal e valorizar a unido, a 22/12 Pré-Escolar
Cantar os reis partilha e a cooperagdo — 03 e ODS 16 6/1 Pré-Escolar
Reunido Dar a conhecer a estrutura, os valores e o modo de -
~ . . o Alunos e familias da
Apresentacdo funcionamento do 1.2 ciclo aos alunos e familias, 31/1 Pré 5 anos
projeto — 1.2 Ciclo dando espago para questdoes — 02, 03 e ODS 4
Apresentacdo Promover a partilha e a reflexdo com as familias e os Familias e
Avaliagoes - 1.2 alunos sobre o percurso dos mesmos ao longodo 1.2 | 27/2-3/3 Educadoras
Semestre semestre com base no PDA - 01, 02, 03,0DS 4 e 17
Apresentacdo Promover a partilha e a reflexdo com as familias e os -
. Familias e
Avaliagdes - 2.2 alunos sobre o percurso dos mesmos ao longo do 2.2 17-21/7 Educadoras
Semestre semestre com base no PDA - 01, 02, 03,0DS 4 e 17
1.2 Ciclo
. . . .. Pessoas
Atividades Objetivos Datas .
envolvidos
Reuniso Inicio de ano Dar as boas-vindas e promover o acolhimento das 7/9 Familias e
familias na comunidade do CEI — 03, ODS 4 e ODS 17 Professores
. Valorizar e promover a figura do professor na o0
Dia do Professor comunidade — 03 e ODS 4 4/10 1.2 Ciclo
. . - Promover o conhecimento sobre alimentagao Toda a comunidade
CIERCE ATl saudavel, alimentos e sua composi¢do — 02 e ODS 3 I educativa
. Valorizar o conhecimento sobre a tradi¢ao do S. Pré-Escolar e 1.2
BRI Martinho e respetiva lenda — 02 e ODS 4 B Ciclo
Promover o conhecimento e aprendizagem sobre a
Formagdo para Pais parentalidade e problematicas de desenvolvimento 24/11 Familias
nas diferentes faixas etarias — 01, 03, ODS 4 e ODS 17
" Promover a partilha e a reflexdo com as familias e os 22/12 .
Apresentacdes de Alunos, familias e
. , alunos sobre o percurso dos mesmos ao longo dos 6/4
Avaliagbes p/ periodo , CEEs
periodos com base no PDA - 01, 03, 0DS 4 e ODS 17 6-7/7
Reunido Dar a conhecer a estrutura, os valores e o modo de "
~ . . . - Alunos e familias
Apresentagdo projeto funcionamento do 2.2 ciclo aos alunos e familias, 1/2 40 4. ano
— 2.2 Ciclo dando espaco para questdes — 01, 02, 03 e ODS 4 )
Provas de Afericao
v .. ¢ Aferir conhecimentos dos alunos no que se refere as 2-11/5 2.2ano
Ed. Artistica e EF . . . .
— diferentes areas curriculares abrangidas — 01, 02, 03
Provas de Aferigdo — e ODS 4 15e 5 %ano
Port/EM e Mat/EM 20/6 '
Conhecer o trabalho e o papel dos museus para a
Dia dos Museus construgdo do conhecimento e aprendizagem ao longo 18/5 1.2 ciclo
davida—-02,03,0DS4e0ODS 11
Passeio final de ano Estimular o contacto, a partilha e a diversao entre A 1.2 ciclo
pares, amigos e professores — 02, 03 e ODS 4 definir '




2.9, 3.2 ciclos e Ensino Secundario

_— o Pessoas
Atividades Objetivos .
envolvidos
Dar as boas-vindas e promover o acolhimento das
Reunido Inicio de ano " . 8e12/9 Familias e CEEs
familias na comunidade do CEI — 03, ODS 4 e ODS 17 / ”
Estimular a aprendizagem ativa e cooperativa em
Intercambio Erasmus | prol de uma educagdo mais sustentavel e com uma
. . . . 6-12/10 9.2e10.2
— Alemanha identidade mais europeia — 01,02, 03, ODS 4, ODS / € anos
16 e ODS 17
Desenvolver com os alunos do 9.2 ano sessdes de
. ~ reflexdo, partilha e contacto com profissionais, 9.2ano
Orientagdo . . Ao longo .
. realizagdo de testes psicotécnicos e outros para os Psicélogo
Vocacional . . do ano .
ajudar a escolher a area de estudos pela qual Psicopedagoga
ingressardo no ensino secundario—01,0DS 4 e 5
Promover o conhecimento sobre habitos de Toda a comunidade
Dia da Alimentacao . o ) 14/10 .
. alimentagdo sauddavel — 02 e ODS 3 / educativa
Proporcionar aos alunos oportunidade de contacto
efetivo com o mercado de trabalho em diferentes 2-4/11
GAP-Weeks , . . ~ . L.
L . dreas e numa perspetiva de aprendizagem e reflexdo | e30/1a Ensino Secunddrio
Secundario . - - =
através da realizacdo de estagios de observagdo — 3/2
01, 02,03,0DS 4,0DS 8 e ODS 9
. Promover a apresentacdo dos resultados dos
Reunides . . S . . s
Apresentacio de projetos interdisciplinares desenvolvidos no seio da 29-30/11 Alunos, familias,
P . ¢ turma ao longo do 1.2 Periodo — 01, 02,03, 0DS 4 e CEEs e docentes
Projetos
OoDS 17
. ~ " 23/12
Promover a partilha e a reflexdo com as familias e os 6;4
Apresentagdes de alunos sobre o percurso dos mesmos ao longo dos 14-6 Alunos, familias e
Avaliagbes p/ periodo periodos com base no PDA - 01, 03, ODS 4 e ODS 23/6'e CEEs
17
30/6
Reunido Dar a conhecer a estrutura, os valores e o modo de e
~ . . . o Alunos e familias
Apresentagao projeto funcionamento do 3.2 ciclo aos alunos e familias, 31/1 46 6.2 ano
— 3.2 Ciclo dando espaco para questdes — 01, O3 e ODS 4 '
Reunido Dar a conhecer a estrutura, os valores e o modo de e
~ . . L. o Alunos e familias
Apresentagao projeto | funcionamento do Secundario aos alunos e familias, 16/2
‘ o do 9.2 ano
— Secundario dando espaco para questdes — 01, O3 e ODS 4
Dia do Pi e Dia Estimular a aprendizagem e o gosto pela matematica .
. o . . . 2.9,3.9ciclos e
Internacional da pela realizagdo de diferentes atividades ludicas, de 14/3 Secundsrio
Matematica raciocinio e competi¢cdo — 01, 02 e ODS 4
. Promover a apresentag¢do dos resultados dos
Reunides . . S . . .
~ projetos interdisciplinares desenvolvidos no seio da Alunos, familias,
Apresentacido de , 14-16/6
. turma ao longo do 122 Periodo =01, 02, 03 e ODS 4 CEEs e docentes
Projetos
e ODS 17
Dar a oportunidade aos alunos de melhorar o seu
Viagem a Inglaterra

conhecimento sobre a lingua e cultura inglesa

. 3.2 Ciclo
il Ensino Secunddrio
através de uma visita imersiva — 02, 03 e ODS 4
Dia da Lingua Desenvolver o gosto pela lingua portuguesa, sua 50 3.9 Ciclos
Portuguesa - Sarau expressdo, conhecimento e fungdes em diferentes 5/5 Ensi'n;) S'ecundério
Poético contextos — 01, 02,03 e ODS 4
IntercAmbio Erasmus Estimular a apirendizagern ativa e coopel.’ativa' em
i) prol de educagao sustentavel e com uma identidade 5-10/5 9.2 e 10.2 anos
europeia—01,02, 03, ODS 4, ODS 16 e ODS 17
Provas de Aferigdo EF | Aferir conhecimentos dos alunos no que se refere as | 16-26/5 5.2ano
Provas de Aferigdao — diferentes areas curriculares abrangidas — 01, 02,
Portugués e Historia 03 e0ODS4 2iberie >-2ano




Provas de Aferigao

i i 3 16-2 8.2
CN, FQ e TIC (pratica) Af(.arlr conhef:lmentos fjos alunos no c!ue se refere as 6-26/5 ano
Provas de Afericio — diferentes areas curriculares abrangidas — 01, 02,
03e0ODS4 2 7 .2
CN/FQ e Matematica e >-2ano
Provas Finais de 9.2 Testar os conhecimentos e aprendizagens realizados 16/6
ano — Matematica e ao longo do 3.2 ciclo nas diferentes areas 23/6 9.2ano
Portugués curriculares algo de exame — 01, 02, 03 e ODS 4
Testar os conhecimentos e aprendizz_agens reallizados 1.2 fase — 11.2 anos e 12,2
. ao longo do percurso escolar nas diferentes areas
Exames Nacionais de . ~ . 19/6-3/7 anos + alunos
curriculares algo de exame que poderdo servir como . . .
11.2e 12.2anos . . . . 2.2 fase — | inscritos do Ensino
prova de ingresso na candidatura ao ensino superior 20-26/7 Profissional
—01, 02, 03, ODS 4 e ODS5
Dias Aventura Estimular o contacto, a partilha e a diversdo entre 18-23/6 2.9 ciclo

pares, amigos e professores — 03 e ODS 4

Ensino Profissional

Atividades Objetivos

Pessoas

Dar as boas-vindas e promover o acolhimento das

envolvidos

i~ Eamili EE
RRUTIED [E1D Co el familias na comunidade do CEl — 03, ODS 4 e ODS 17 Lot amilias e CEEs
Celebrar o espirito do natal e valorizar a unido, a Alunos, familias e
Convivio de Natal . P N ’ 30/11 docentes do Ensino
partilha e a cooperagdo — 03 e ODS 16 .
Profissional
Promover a partilha e a reflexdo com as familias e os 21/12, 4-
Apresentagdes de alunos sobre o percurso dos mesmos ao longo dos 5/4 e’ 3 Alunos, familias e
Avaliagbes p/ periodo periodos com base no PDA -01,02,03,0DS 4 e e CEEs
definir
OoDS 17
Reunides Promover a apresentac¢do dos resultados dos 14-18/11 -
- . . - . . Alunos, familias,
Apresentacdo de projetos interdisciplinares desenvolvidos no seio da e 16- CEEs e docentes
Projetos turma ao longo do 1.2 Periodo — 02, 03,0DS 4 e 17 20/1
b Eie, Dar a? oportEjnidade de estaNgia'rem num pais 20 Alunos
Profissional em Cork estrangeiro de lingua e expressao inglesas — 01, 02, eriodo selecionados
03, 0DS 4, ODS 8 e ODS 16 P
Celebrar o dia dos afetos através da reflexdo sobre o
Dias dos Afetos seu significado na pratica ? atitudes dq quotldlano., 14/2 Ensino Profissional
promovendo-se bons relacionamentos interpessoais
—-01,03,0DS 4,0DS 3,0DS 5 e ODS 16
Valorizar o papel da mulher na sociedade e provocar
Dia da Mulher . ur.n.a reflexao’sc?bre 0s dlrgltos das mesm?s eo 8/3 Ensino Profissional
significado e praticas para a igualdade de género —
01, 03, 0DS 4, ODS 3, ODS 5 e ODS 16
. Estimular o conhecimento, aprendizagem e reflexdo
Educacgdo para a , oA .
Sexualidade e os sobre uma saudavel vivéncia da sexualidade e dos Ao longo Ensino Profissional
afetos em jovens — 01, 03, 0DS 4, ODS 3,0DS 5 e do ano

Afetos

ODS 16

Adicionalmente jrdo decorrer Visitas de Estudo, consoante a planifica¢do das disciplinas e turmas de

todos os niveis ao longo do ano letivo.




