ANO LETI

LEVANTO-ME EVOU! =

c om o inicio de setembro, inicia-se mais um ano
escolar. Este é um ano especial, pois marca o
regresso a uma nova normalidade, que todos
querem que seja livre de mdscaras e rica em
momentos de proximidade, alegria e crescimento.

E neste contexto que surge o Projeto Curricular de
Escola 22/23: "Levanto-me e Vou!”, inspirado nas
Jornadas Mundiais da Juventude que se realizam
em Lisboa em agosto de 2023, queremos induzir
em todos a urgéncia em assumir as rédeas e agir...
quer seja para atingir objetivos escolares, criar
hdbitos mais sauddveis, crescer como cidaddo
ativo ou mesmo superar obstdculos e desafios.

Propomos a toda a comunidade escolar que
assuma este lema e facam uma Caminhada
connosco ao longo do ano letivo, rumo a um ano
de exceléncia e as Jornadas em agosto. Esta
Caminhada simbdlica para muitos, assume um
desafio concreto para alguns, pois a partir de
outubro faremos uma Caminhada a Fdtima por
etapas ao longo de mais de 180 kms, em que nos
colocaremos & prova fisica e espiritualmente.

Ao longo do ano vamos promover atividades
relacionadas com as JMJ'23. Queremos envolver
os jovens neste evento que marcard uma geracdo.
Por isso, ainda no més de outubro, iremos
participar na peregrina¢do dos simbolos da JMJ,
na sua passagem por S. Jodo da Madeira e a 20 de
outubro teremos na nossa conferéncia o Padre
Jodo Paulo Vaz, criador do Hino das JMJ, para
todos inspirar com a sua alegria e testemunho.
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DIA INTERNACIONAL DO MICRORGANISMO
90 E 69 ANO

Mais de 500 estudantes celebraram o fascinante mundo dos
microrganismos com a Escola Superior de Biotecnologia (ESB), da Univ.
Cartdlica do Porto e os nossos alunos do 5° e 6° anos estiveram 4.

No dmbito do Dia Internacional do Microrganismo, comemorado a 17 de
setembro, a faculdade promoveu uma mostra ao ar livre que contou com a
presenca de vdrios investigadores do Centro de Biotecnologia e Quimica
Fina (CBQF) que, com a sua vasta experiéncia, prepararam e dinamizaram
diversas atividades interativas. O objetivo foi o de dar a conhecer a
versatilidade e as aplicagdes dos microrganismos, nomeadamente: no
tratamento de dguas, na produ¢do de alimentos, no papel dos
microrganismos nos ecossistemas, na seguranc¢a alimentar, na produ¢do de
compostos de interesse biotecnoldgico, entre outros.

No total eram 21 stands diferentes, nos quais se realizaram jogos e diversas
atividades tais como a observacdo de microrganismos, demonstracdes e
instalagdes artisticas, “Combate o desperdicio alimentar”, “Hd& vida no solo”,
“O que ndo queres no teu prato?”, “Kombucha circular”, entre muitas
outras.

“Divers&o”, “alegria”, “aprendi muito de forma diferente”, “enriquecedor” e
“esperamos voltar”: estas foram algumas das palavras mais ouvidas dos
alunos acerca desta experiéncia.

Foi igualmente gratificante encontrar a nossa ex-aluna Mariana como uma
das monitoras desta atividade.

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - 0DS

Incluido no Projeto Curricular de Escola estéo também os ODS. Enquanto
escola promovora de valores queremos refletir e chamar & atencdo para a
concretizacdo da Agenda 2030 tdo importante para todos nés.

Neste inicio de ano, come¢dmos por descobrir os 17 objetivos e a que se
propdem, mas ao longo do ano vamos mais além.

Como estdo a ser cumpridas estas metas no nosso pais, na nossa regidio e a
nossa cidade?

O que estd ao nosso alcangce mudar nos nossos hdbitos didrios para
contribuir para o mundo mais sustentdvel?

Sdo apenas algumas das reflexdes que faremos juntos...

DESFOLHAGEM DOS MAIS PEQUENOS

Foi com grande entusiasmo que a
equipa da creche preparou uma
recriacdo da desfolhagem & moda
antiga para as criancas da creche.

Como manda a tradi¢gdo, as espigas
ficaram ao centro e as criancas em
roda, e nem os chapeus de palha, as
saias rodadas, os lengos e os bigodes
faltaram.

Depois do cendrio montado, foi ver as
crian¢as a praticar a sua motricidade
fina a tentarem "descascar” as
espigas como bananas e a divirtirem-
se com as "barbas” do milho.




