ERASMUS
EM VIERNHEIM

No inicio de outubro, 13 alunos do 9° e 10° ano tiveram a oportunidade de
participar na aventura emocionante do programa Erasmus na escola MIS -
Metropolitan International School, em Viernheim, na Alemanha, dando
seguimento ao projeto iniciado o ano passado e que jd contou com um
intercdmbio na escola austriaca BG BRG Firstenfeld, em junho.

Um dos desafios deste projeto consiste nos alunos ficarem alojados em
familias de acolhimento durante este intercdmbio. Assim, a maioria dos
alunos, tanto portugueses, como austriacos, foram recebidos por familias
alemds, que os fizeram sentir-se integrados e confortdveis num contexto
em que tudo era novo para eles. Este acolhimento permitiu uma melhor e
maior interacdo com a cultura alemd, e até mesmo com outras culturas,
dado que o MIS é uma escola internacional com alunos de toda a parte do
mundo. Também por causa desta experiéncia tdo intensiva numa familia
alemad, formaram-se lagos e memoérias inesqueciveis.

Alguns alunos ficaram numa boardinghouse, uma casa de estudantes, que
também os acolheu e acompanhou como uma nova familia. Como recorda
um dos alunos participantes: "A experiéncia de ficar numa casa com
adolescentes de diferentes paises e culturas, vai ficar para sempre
marcada nos nossos coragdes, tal como as pessoas incriveis que
conhecemos durante a semana em que |d estivemos.”

Durante uma semana, os nossos alunos juntaram-se a alunos austriacos e
alemdes, descobrindo musicas, comidas, palavras, mitos e histérias; viram
arte, exploraram as cidades, fizeram jogos e escalada, e principalmente,
trabalharam muito para descobrir formas de poderem ajudar a nossa casa
- o planeta Terra, e ensinar outros como fazer o mesmo. Tudo isso foi
explorado em diferentes workshops sobre a sustentabilidade e as
alterac¢des climdticas, através de atividades interativas realizadas pelos
alunos.

A sustentabilidade ndo foi s6 o tema de debate deste intercdmbio. Foi
também vivido, jd que durante toda a viagem, os alunos andaram sempre
de comboio, confirmando que os transportes publicos sdo bastante
utilizados nas cidades alemds, para além dos automodveis elétricos que se
véem por toda a parte.

No regresso a Portugal, a opinido era undnime: foi uma experiéncia
bastante enriquecedora, ndo sé a nivel da prdtica do inglés, mas também
para conhecer e valorizar outras culturas e outras rotinas.

Depois dos intercdmbios na Austria e na Alemanha, em maio do préximo
ano, serd a nossa vez de receber alunos destas duas escolas. Serd a nossa
oportunidade de mostrar o nosso pais e voltarmos a desenvolver um tema

juntos. Estamos ansiosos por isso! -

erasmus
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No dmbito da comemoracdo do Dia

Mundial da Alimentacdo, que se
celebrou a 16 de outubro, os nossos
alunos realizaram uma atividade bem
divertida e pedagdgica preparada
pelos alunos do 6.°ano: exploraram os
vdrios alimentos que constituem a

Roda dos Alimentos e a sua
importéncia numa alimentacdo
equilibrada.

Para além desta atividade, foi

explorada a questdo do desperdicio
alimentar e a importancia de sermos
proativos na tomada de decisGo em
diminuir a quantidade de comida que
desperdigamos... de pequenos a
graudos, todos podemos contribuir!

Esta atividade integra também as
atividades previstas para a

sensibilizacdo da ODS 2 "Erradicar a
fome"” e ODS 12 "Producdo e consumo
sustentdveis”
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DIA MUNDIAL DA MUSICA
1 de outubro J}

A prof. Ester de musica e piano e o
prof. Jodo de guitarra, promoveram
uma pequena audi¢gdo dos alunos
que estdo a aprender estes dois
instrumentos, durante o intervalo de
almog¢o, assinalando este dia que
pretende promover o acesso a arte

DIA MUNDIAL
DO ANIMAL
. 4 de outubro

Assinalando este dia, a Cémara
Municipal promoveu a devolugdo
ao estado selvagem de duas

EMANCIPAGAO CONCELHIA
11 de outubro

Como j& comec¢a a ser tradi¢cdo,
aproveitamos este dia para conhecer
a histéria do nosso concelho, que hd
96 anos deu um grande passo para o
seu desenvolvimento, gracas & forga
da indUstria nesta regido.

Conhecemos o Hino, o brasdo, a
bandeira, as instituicbes e os

dguias-d'asa-redonda, que haviam
sido encontradas debilitadas, mas
que, entretanto foram tratadas e
recuperaram a sua autonomia.

musical. espagos da nossa cidade e concelho.

Assim, durante a manhd, estivemos
presentes no ato simbdlio do Hastear
das Bandeiras, ouvindo com
entusiasmo os Bombeiros Voluntdrios
de SJM. Refletimos também sobre a
importéncia de uma cidadania ativa.

Estas aves foram tratadas no
centro de recuperag¢do de fauna
do Parque Bioldgico de Gaiaq,

Foi com grande entusiasmo que as
criancas ficaram a conhecer estas
duas dguias e vibraram com a sua
libertagdo numa manhd em que
aproveitaram o Parque do Rio Ul.

This is a special day for everyone at school. Indeed, no
matter how old you are, you are surely going to have a blast
with us on such an occasion!

~

here were games, spooky stories and songs that set the mood around. In
addition, 8th grade students prepared challenges for the bravest, dances
and riddles for the youngest and lots of candies for everyone! This was a
wonderful event that allowed grown-up students to prepare the celebration
of Halloween for the youngest students from primary school, ensuring there
was plenty of entertainment and animation while learning English.

Besides this, it is important to notice that Halloween is part of the English-
speaking countries’ culture and heritage and should, therefore, be included
in the learning activities of this language.

On the other hand, students from the pre-school had the chance to listen
and participate on the fantastic story of friendship "Room on the broom”,
discovering how important it is to create room for everyone in our lives.
What an unforgettable day!




CONFERENCIA COM 0
PADRE JOAO PAULO VAZ,
= co-autor do Hino das JMJ'23

SIMBOLOS DA JM)'23

A Jornada Mundial da Juventude conta com dois simbolos que a
acompanham e representam: a Cruz peregrina e o icone de Nossa Senhora
SalusPopuli Romani. Estes dois simbolos tém percorrido o mundo e a 12 de
outubro estiveram em S. Jodo da Madeira, numa passagem marcada pela Foi ao final da tarde que
alegria dos jovens presentes. Nés estivemos ld... recebemos o entusiasmo e alegria do
— — — Padre  Jodo Paulo  Vaz, um
apaixonado pelas Jornadas Mundiais
& 1983 2003 = -
da Juventude, que nos veio trazer o
i i seu testemunho do que vai ser o
ACruz peregrina tem 3,8 metros de altura e foi construida E:;:?;:hi:fsl:z:g:aﬁ:,ﬁﬁnhadapeh'magemde @ A to" de i g d
il Sttty pu ! maior evento” de jovens no mundo.
Em resumo, "uma oportunidade que

i @ I] |4_.| nenhum jovem vai querer perder” e

que todos estdo convidados a
Al de Nossa Senhora Salus Populi Romani tem 1,20 pa rticipa r.
metros de altura e 80 centimetros de largura.
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O Papa Jodo Paulo Il entregou a Cruz
de Ramos em 1984.
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T Q de centenas de jovens nos dias que
A imagem de Nossa Senhora Salus Populi Romani foi

A Cruz peregrina, feita em madeira, ja passou por 90 paises e entregue aos jovens pelo Papa Jodo Paulo Il como simbolo antecedem CIS. Jornadas e ConVIdOU
cinco continentes. da presenca de Maria. todos a abrir as suas casas e

encontrar nos peregrinos que nos
vém visitar, novos amigos, com
culturas e hdbitos diferentes, que a
todos vai enriquecer.

e

Como pdroco de Pombal, o padre
Jodo estd a organizar o acolhimento

CAMINHADA A FATIMA

No feriado 5 de outubro iniciou-se a
, Caminhada a F4tima - "Levanto-me e
PROCURAM-SE VOLUNTARIOS vou!”, promovida este ano no a@mbito
do projeto curricular de escola.
Foi um grupo animado de mais de 50
peregrinos que iniciaram esta
caminhada de reflexdo, descoberta,
partilha e superacdo.

Desde a sua primeira edi¢cdo, em 1986, que a Jornada Mundial da Juventude
se constréi com a colaboracdo de milhares de voluntdrios. Uma das
maiores belezas deste encontro com o Papa é o dom do trabalho e do
tempo de tantos jovens que, gratuitamente, ddo aos outros a oportunidade
de participar numa experiéncia Unica.

Um voluntdrio é alguém consciente de ter uma missdo. Existe algo por
guem vale a pena oferecer-se. E essa oferta, livre e generosa, que dd ao
voluntdrio a alegria e a consola¢cdo de saber que faz a sua parte neste
mundo do qual todos somos responsdveis.

A 1° etapa, de 16 kms, comeg¢ou com a
ben¢do aos peregrinos na Capela
Nossa Senhora dos Milagres e serviu
de aquecimento & jornada de mais de
. . 180 kms que faremos até maio,
e Se tens'ent.re 15 e 18 anos ou mais de 35 anos podes ser voluntdrio na quando entraremos no Santudrio de
tua paroquia ) . ) Fatima. Por isso mesmo, o valor da
e Se ten_s entre 18 e 35 anos e disponibilidade para _estcr em Lisboa entre e e Gie Far TNNEATHA,
23 de julho e 7 de agosto, podes ser um voluntdrio central ou chefe de
equipa central
e Se tém disponibilidade para acolher peregrinos em vossa casa, durante
algumas noites no final de Julho, podem ser familia de acolhimento.

A 2° etapa também j& foi superada,
entre o Pinheiro da Bemposta e
Agueda, numa rota que permitiu

S | ivot Sdi d cruzarmos o rio Vouga e conhecer
omos uma escola pivot com coédigo agregador. melhor o nosso Portugal. Desta vez,

Se queres envolver-te e servir esta missdo, fala connosco. focamo-nos na: HUMILDADE

Serd j& no préximo dia 5/nov. que

' ey L faremos a 3° etapa, que nos levard a
7 A lM’ 4 3 _ Mealhada pelo  Caminho  do
PRECISA DETI! ' - . Centendrio, com a INTEGRIDADE
Inscreve-te como VOLUNTARIO f _i. ) - | UERES SERVIR NA IMJ 2023 enquonto V0|or que iremos promover'
s ENQUANTO
D 2 FAMILIA OU CASAL?

Depois, faremos uma pausa de
FAMILIA DE FAMILIA DE )

ACOLHIMENTO  ACOMPANHAMENTO inverno e retomaremos a nossa
Caminhada no final de fevereiro.



