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PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

No seguimento das recomendactes da Direcdo-Geral de Saude, e considerando a necessidade de
proteger toda a comunidade educativa, a Dire¢cdo aprovou o presente Plano de Contingéncia no
ambito da infecéo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19.

Este plano contém cinco componentes:

coordenacéao do plano e das acgoes,

prevencgéo da infecéo,

reacao em caso de suspeita de infecdo e isolamento,

acao em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa

acdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes e/ou nao
docentes.
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De realcar que este Plano é ja a terceira versdo existente no colégio, podendo ser novamente
revisto e atualizado se houver necessidade, nomeadamente pela existéncia de novas
recomendacdes ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes.

A. Coordenacéao do plano e das acdes

Para além do Diretor e Administrador Dr. Joaquim Valente, a coordenacao do plano de contingéncia
€ responsabilidade de Ana Lucia Valente e Jacinta Valente, que poderdo ser contactadas em
gualquer momento para o nimero 256828816.

Qualquer acdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao Diretor ou as
coordenadoras que faréo a articulagdo que se mostrar necessaria com as autoridades (servigos de
saude, Direcao-Geral da Saude, Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os
encarregados de educacéo.

Qualquer davida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da comunidade
educativa devera ser esclarecida junto das coordenadoras.

As coordenadoras sdo responsaveis pelo plano junto de todo o pessoal docente, alunos e todo
pessoal ndo docente.

Cada responsavel intermédio dos sectores pedagdgicos e dos servicos de apoio (administrativos,
refeitério e cozinha, servicos de limpeza, vigilancia, auxiliares) é responsavel por garantir que as
pessoas da sua equipa cumprem as medidas de higiene e outras medidas definidas no plano.

B. Prevencéo dainfecéo

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacéo da DGS sobre a
transmissao deste virus (orientacao 006/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
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[...] A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicao préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de
goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou falab, as
guais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, hasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissao da infeccao.

O periodo de incubacgéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as Ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposicéo a caso confirmado.

As medidas preventivas ho ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissédo indireta (superficies/objetos
contaminados).

Também de acordo com a DGS: Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham
regressado ou que tenham estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de
pais ou zona de risco para a infe¢cdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao
dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda
evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Para além do reforco das medidas de higienizacdo e sensibilizacdo da comunidade escolar, a
Direcdo implementou medidas extraordinarias no ambito da prevencao da infecdo, tais como:

e As familias que se sintam mais confortaveis em escolher a opcdo de ficarem em casa até
gue a situagdo normalize, podem fazé-lo e na medida do possivel faremos chegar aos
alunos trabalhos usando as ferramentas digitais;

e As familias que optarem por deixar vir os filhos para a escola, estes estardo sempre com o
mesmo professor na mesma sala ou nos espacos livres a desenvolver trabalhos dirigidos
por esse professor nas diversas disciplinas.

e O colégio mantém-se em funcionamento na modalidade referida acima, pelo que os
professores irdo preparar listas de trabalhos/exercicios para os alunos trabalharem a partir
de casa, alavancando nas ferramentas digitais existentes;

e Ostestes de avaliagdo estdo suspensos;

e No Pré-Escolar e 1° ciclo estdo suspensas as disciplinas complementares;

e O CEE ira fazer e manter atualizado o registo dos alunos que vém a escola/fiquem em casa.

e As familias que optem por ficarem no domicilio s6 devem regressar & escola apos
normalizacdo desta situagdo de crise Covid-19. No minimo até ao inicio do 3° periodo, dia
14 de Abril.

e O periodo letivo diario tera a seguinte organizagao:

o Entradas como habitual
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o Intervalo de almoco (entradas e saidas da sala de aulas): Pré-Escolar entre as
11h30 e as 12h; 1° ciclo entre as 12h e as 13h30, 2°, 3° ciclos e secundario entre as
12h30 e as 13h30. O Ensino Profissional entre as 13h30 e as 14h30, minimizando
cruzamento de alunos e professores.

o As aulas terminam até as 17h20, conforme o horario da turma e de acordo com a
frequéncia de alunos. Podem haver ajustamentos em funcdo das necessidades.

Ficam suspensos os tempos de estudo no final do dia e os apoios educativos;

Quanto ao Ensino Profissional mantém-se os horarios, aulas e salas. Sendo que a entrada e
saida no bloco de aulas serd sempre pela escadaria traseira junto ao pavilh&o;

As reposicGes de aulas do Ensino Profissional estdo suspensas - pretende-se reduzir ao
minimo o tempo de permanéncia na escola e cruzamento de alunos e professores;
Suspenséo do sistema de identificacdo biométrica;

Suspensado/adiamento de reunifes gerais ou de turma com encarregados de educacao;
Suspensdo de Formacgdo em Contexto de Trabalho dos alunos do Curso Profissional de
Técnico Auxiliar de Saude em locais como Hospitais, Lares de idosos ou Centros de Dia.

Consequentemente, para todos os membros da comunidade educativa e visitantes do colégio,
neste periodo, é obrigatdrio:

1.
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6.

Lavar as maos muito bem e frequentemente, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apoés a refei¢cdes, apos o0 uso da casa de banho e
sempre gue as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizag&o Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido e ndo para as maos;

Nao entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

Todos devem ter especial cuidado com os agasalhos para o frio, de modo a prevenir eventos que
possam comprometer a saude.

Todas as pessoas que manifestem sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratéria e/ou
gue tenham regressado de pais ou zona de risco, ndo podem frequentar a escola.

Podera ndo ser autorizada a entrada no colégio qualquer pessoa (aluno, pais ou membro da
comunidade) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratéria. Nesta situacgao,
caso se trate de aluno menor ndo acompanhado (por se deslocar sozinho para o colégio), sera
dirigido imediatamente para a sala de isolamento, iniciando-se o procedimento descrito infra.

Sempre que se justificar, a Direcdo ira implementar outras medidas relevantes na prevencao da
infecdo, procurando sempre comunicar a comunidade escolar de forma clara e objetiva a sua
intencéo de prevencao.
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C. Reacédo em caso de suspeita de infec&o e isolamento

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios
epidemioldgicos.

Em caso de suspeita de infecdo do préprio ou de terceiro, todos os membros da comunidade
educativa tém o dever de cumprir os procedimentos definidos no plano, evitando a interacdo e o
contagio a outros.

No caso de se encontrar nas instalacdes do colégio, a pessoa suspeita de infecdo sera dirigida para
a sala de isolamento situada no gabinete designado para o efeito, ao lado da biblioteca, no
edificio da secretaria.

Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, a pessoa deve evitar ao
maximo tocar em quaisquer superficies e ndo pode interagir com terceiros.

Tratando-se de aluno, é imediatamente avisado o encarregado de educacéo.

Enquanto em uso, é vedado 0 acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas exceto se a
pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara monitorizado por um adulto
especialmente protegido.

O préprio, ou o adulto que acompanha o aluno menor, devera contactar de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24).

De acordo com indica¢des da DGS na informacgéo “Orientagbes para as Escolas” enviada a 6 de
margo, ira ocorrer o seguinte:

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao
clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeigéo.

Desta validacéo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador nao
docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.
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Em caso de suspeito validado, o Diretor informa de imediato o delegado regional de educacao da
respetiva &area de circunscricio sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagéo) da area de “isolamento’;

- Reforgar a limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apoés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

Procedimento de vigilancia de contactos préximos:

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sinfomas no momento, mas gue teve ou
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

A. “Alto risco de exposicdo”

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com 0 mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
Ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas
respiratorias.

B. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o0 caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevengdo (ex. utilizagdo adequada de meios de contencdo respiratéria; etiqueta respiratoria,;
higiene das méos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da Ultima exposi¢éo a caso confirmado.

D. Acdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento dos seus
alunos sera determinado pela direcdo pedagdgica.
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Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de turma / diretor
de turma, em articulacdo com a direcdo pedagdgica e o encarregado de educacdo, definir
tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso
escolar.

Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizagdo do seu
servico, quando nao puder ser realizado a distancia por meios eletrénicos sera determinado pelo
seu superior hierarquico.

E. Acdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes e/ou
néo docentes

1.

Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros profissionais, cabera a
Direcdo Pedagogica e Administracdo do colégio decidir pela suspensao do seu funcionamento.
Caso seja determinado pelas autoridades de salde, o colégio podera ser encerrado.

Nesta eventualidade, a dire¢éo enviard a toda a comunidade educativa informacgéo regular sobre
o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adoptar. Esta comunicagcdo sera
efetuada por via eletrénica (email).

. A direcdo procurara, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de modo a

diminuir o impacto do encerramento no seu percurso escolar.

A Direcdo e coordenadores agradecem a toda a comunidade escolar a compreensdo sobre a
necessidade de todos cumprirem com o estipulado neste plano de contingéncia.

A Direcéo
12 de marc¢o de 2020



