Porque é a Matematica importante?

ompreendendo-se que 0 raciocinio l6gico-matematico inclui em toda a sua dimensdo
competéncias relacionadas com 0 pensamento logico-abstrato, resolucao de problemas, tempos
e qualidade da concentracao, persisténcia e resiliéncia, esta comprovado que o desenvolvimento
destas s6 podera resultar de um investimento claro e trabalho continuado desde tenra idade ao
nivel destas areas, dentro e fora de sala de aula. O ideal sera iniciar este percurso ainda antes
das criancas terem consciéncia que existe algo a que os adultos chamam de Matematica.

Com efeito, é por vezes dificil demonstrar a pais e alunos a correlagdo positiva existente entre
a predisposicdo ou maior disponibilidade para a aprendizagem da Matematica com 0 manusea-
mento e 0 confronto com situacdes em que se trabalham competéncias do dominio logico-ma-
tematico desde muito cedo, a titulo formal e informal. Assim, € natural que quer a leitura de
uma pauta musical, a construcdo de puzzles, a estratégia e técnicas necessariamente empregues
ao longo de um jogo de xadrez, o seguimento de instrucdes e tutoriais, a constru¢do de origamis,
a leitura e escuta ativas ou até mesmo a preparacao de uma qualquer receita culinaria concorram
naturalmente para o desenvolvimento e potenciagdo do raciocinio l6gico-matematico muito para
além da sala de aula.

Desta forma, € necessario estarmos conscientes que guanto mais cedo se criarem rotinas gue
visem este tipo de atividades, mais natural e espontaneo sera depois 0 trabalho no ambito da
disciplina de Matematica. Todavia, e evitando-se alarmismos que apenas irao minar o gosto por
esta disciplina, vamos sempre a tempo de o fazer, tenham os alunos 5 ou 10 anos. E preciso é sa-
ber ajustar as atividades e estrateégias ao perfil de cada um, o0 que dara trabalho, mas compensara
a medio e longo prazo pela postura e atitude desenvolvidas face a Matematica.

Consequentemente, e indispensavel compreendermos e fa-
zermos o0s alunos compreenderem que um percurso de sucesso
na area da Matematica envolvera inegavelmente atitudes e
comportamentos dentro e fora de sala de aula que o suportem
e potenciem.

Dentro da sala de aula sao absolutamente fundamentais a

w
o

escobrir CEl refletindo

§

guanto mais cedo se criarem
atencdo, a concentracdo, o rigor no acompanhamento e o tra-  FOfINAs que visem este tipO de
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balho consciente realizado a partir da compreensdo de conteu- atividades mais natural e esponténeo
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dos e sua aplicacdo em diferentes contextos de resolucdo de
problemas de forma critica e passo a passo. Ja fora da sala de

sera depois o trabalho no ambito da

aula é essencial a existéncia de rotinas de trabalho que véo para disciplina de Matematica.”



Esta disciplina ndo é chata ou complicada, apenas exige
esforco, concentracdo e um estudo regular com particular
atencdo a pormenores que, por vezes, fazem a diferenca.”

além da realizacdo dos TPC e que prevejam a aplicacao de con-
teudos em situagOes-desafio que reforcem as aprendizagens e
promovam a articulacao das mesmas com conhecimentos ja ad-
quiridos. Ora, para que tal possa acontecer é necessario método,
responsabilidade e muita dedicacdo!

Podera parecer-vos excessivo e até extenuante o caminho de

sucesso em Matematica, mas ele alimentar-se-a da motivacdo,
das pequenas conquistas, do desafio e da superagdo de obsta-
culos, concorrendo simultaneamente para o fortalecimento da
autoestima e sentimento de autoeficacia do aluno.

Par isso, gostariamos de partilhar convosco o testemunho
de duas alunas que, embora tenham tido percursos distintos,
conseguiram alcancar sucesso nesta area disciplina tdo injus-
tamente apelidada de “bicho papdo™ que é a Matematica. Veja-
mos Ccomo:

Licdo de Matematica - por ANA RITA SANCHES

“Desde peguena gque regularmente ouco outras pessoas a falar
sobre a matematica como um bicho-de-sete-cabecas, porgue e
complicado, porque da trabalho ou porque simplesmente ndo
gostam. Acho engracado ate, quando as pessoas dizem para apro-
veitarmos enquanto somos pequenas por Ndo termos esse tipo
de problemas, como se fossemos mais felizes nesses momentos.

A verdade é que a matematica esta presente no nosso dia-a-
dia. Nos edificios onde vivemas, nas compras que fazemos. Afi-
nal de contas é ela que permite a construgdo das casas, a troca
de produtos por um valor, para além de ser uma lingua universal,
que todos nOS SOmMOS capazes de falar, porgue se resolve da
mesma maneira independentemente da cultura, pais, religido.
E fascinante como todos os dias se criam tecnologias para ser-
mos capazes de falar todos a mesma lingua, quando isso ja
acontece, mas com numeros.

Matematica sempre foi uma das minhas disciplinas preferi-
das, com temas mais interessantes para mim do que outros cla-
ro, mas simples de entender porqgue nao é sujeita a opinioes,
obedecendo a regras estabelecidas pelos primeiros matemati-
cos. Definitivamente gue ha jogos gue incentivaram este meu
80sto, COmMOo aconteceu com 0 jogo do 24, com o sudoku, gue
aproveito sempre para jogar quando tenho um tempinho livre,
ou até pelos nonogramas, jogo que me foi introduzido pela pro-
fessora de matematica.

Esta disciplina ndo é chata ou complicada, apenas exige es-
forco, concentracdo e um estudo regular com particular aten-
¢do a pormenores que, por vezes, fazem a diferenca. Dito desta
forma, pode soar complicado mas depois de ser criada uma cer-
ta rotina, comeca a ser mais facil de encarar.

Suponho que para muitos, o caminho da matematica seja con-
turbado, mas nesta escola, temos as condicdes necessarias para
sermos bons, para tornarmos claro o que durante tanto tempo
foi indistinguivel. Sei isto porgue, tendo andado aqui desde que
Sou pequena, sempre tive 0 apoio necessario para ser boa na-
quilo gque faco, vendo-0 também a acontecer com 0S meus Co-
legas que repetem a disciplina ou gque tém mais dificuldades,
lutando e esforgando-se, em conjunto com os professores, por
alcancarem melhores resultados que Ihes permita, no futuro,
serem bons profissionais, com conhecimento técnico como ao
de terem a capacidade de ultrapassar obstaculos com perseve-
ranga e coragem.”

B Ana Rita Sanches | Aluna do 12.° ano



Porque a terceira é de vez! - ror FiLipa coSTA

“Dizem que a terceira é de vez e, ca estou a tentar mais uma
vez a minha sorte! Sorte essa que esta a mudar fruto de todo
0 trabalho e esforco que agora tenho e que nunca tive.

0 secundario baseia-se muito na maturidade dos alunos e
Nnos seus objetivos. Contudo quando iniciamos esta nova fase,
sentimo-nos ainda um pouco perdidos. Foi precisamente isso
que me aconteceu! Temos que nos esforgar apesar de ndo sa-
bermaos ainda o que queremos ser ‘quando formos grandes' pois
ja ali temos de o ser, embora nem sempre tenhamos completa
consciéncia disso.

E quando é que nos apercebemaos? Pois, apercebemo-nos
quando precisamos de notas, de medias para conseguirmos ir
para um curso ou uma faculdade com algum prestigio. Mas quan-
do damos conta do que precisamos para ter um futuro mais ou
menos organizado, ja é tarde. E quando o secundario esta a ter-
minar e quando precisavamos ha muito de nos ter decidido.

Foi 0 que me aconteceu, na verdade. Deixei andar, deixei-me
contentar com o minimo. Ndo por falta de encorajamento em
casa, nem por falta de explicac6es (que achava eu suficientes
complementadas com as aulas), mas sim por falta de maturida-
de e, claro que numa escola publica é tudo um pouco diferente.
Estamos mais ao Deus dara, estamos mais ‘s6 nos'.

No privado, neste caso no CEl, temos mais alguém, temos
os professores mais do nosso lado, trabalhando em conjunto
€onnosco para conseguirmos superar-nos dia-a-dia. Sentimos
mais apoio mesmo quando o esforco ou trabalho parecem ain-
da ndo ser suficientes. Ou seja, ha mais preocupacdo por quem
ndo esta a conseguir obter os resultados expectaveis face as
suas capacidades.

Ndo é facil vermos 0s nossos amigos e colegas concluirem o
secundario na altura certa e ingressarem no ensino superior en-
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Ndo nos podemaos contentar com o
minimo quando sabemos que temos
capacidades para chegar ao maximo."

guanto continuamos no secundario porgue simplesmente nao
tivemos “a cabeca em cima dos ombros”. Mas isso aconteceu-
me, Ndo uma mas duas vezes. Por isso, resolvi mudar de ares.

Pensei muitas vezes que estudar talvez ndo fosse para mim
e, entao acabar o secundario meramente por acabar. SO que a
maturidade ja é alguma e nos tempos em gque estamos desper-
dicar oportunidades é a ultima coisa gue devemos de fazer, pois
estas sdo escassas. Nunca pensei ter a capacidade que tenho.
Nunca pensei que estudar fosse o que esta a ser agora. La esta,
nao porque nunca me tentaram ensinar, mas sim porque eu ndo
dava ouvidos a quem ja tinha algum conhecimento.

E um pouco isto que me aborrece agora. £ ver jovens estu-
dantes com imensa capacidade, no sitio certo, mas sem quere-
rem sequer saber acerca do resultado das suas agoes. Eu sei
que no fim se vdo arrepender. Claro gue eu ja passei por isso,
mas sei 13, gostava que se apercebessem a tempo que estdo no
rumo errado e que se dirijam rumo ao certo. Nao nos podemos
contentar com o minimo quando sabemos que temos capacida-
des para chegar ao maximo.

SO tenho a agradecer por este ano, aos NOVOS colegas e ami-
80s gue fiz, aos professores, ao Diretor por me ter aceite e por
ndao terem desistido nem mim nem de outros colegas na mesma
situacdo. Sem duvida alguma que foi um apoio imprescindivel!”

M Filipa Costa | Aluna do 12.° ano

Estes testemunhos servem de mote para refletirmos sobre
como as escolhas de hoje influenciam em muito o amanhd, e
que nem tudo 0 que hoje parece impossivel se revela intrans-
ponivel a médio e a longo prazo. Requer trabalho? Muito. E ne-
cessaria persisténcia? Sem duvida, mas mais cedo ou mais tar-
de, as barreiras sdo superadas e as vitorias aparecem!

ﬂ Inés Cruz, Isabel Valente | Professoras



