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PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

No seguimento da legislagdo em vigor, das recomendagbes da Direcdo-Geral de Saude, e considerando
a necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a Dire¢do do Centro de Educagao Integral
definiu e aprovou o presente Plano de Contingéncia no ambito da infegao pelo novo Coronavirus SARS-
CoV-22, agente causal da COVID-19.

Este Plano de Contingéncia foi revisto para entrar em funcionamento no ano letivo 2021/2022 com base
na legislagdo e orientagbes da DGS em vigor a data da sua aprovagdo, pelo que podera sofrer
alteragbes sempre que se justifique para melhoria de todos os nossos servigos e para atender a
alteragdes na legislacdo ou recomendagoes da Direcdo Geral de Saude.

A Direcdo agradece a toda a comunidade escolar a compreensdo sobre a necessidade de todos
cumprirem com o estipulado neste plano de contingéncia de forma rigorosa e responsavel.

Este plano contém:
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Contactos uteis
Linha de SNS24: 808242424
Telefone do colégio: 256828816

E-mail do Diretor: direcao@centro-edu-integral.pt

E-mail da secretaria: secretaria@centro-edu-integral.pt

Endereco do site da escola — www.centro-edu-integral.pt
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Orientagoes e referenciais utilizados na elaboragao deste Plano de Contingéncia

¢ REFERENCIAL ESCOLAS - Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar’ para o
ano letivo 2021/2022 da Direcdo-Geral da Saude

e Orientacdo n° 009/2021 de 26/08/2021 atualizada a 22/10/2021 - COVID-19: Recintos Desportivos
em Ambiente Fechado e em Ambiente Aberto

e Orientacdao n° 011/2021 de 13/09/2021, actualizada a 01/10/2021 - COVID-19: Utilizagao de
Mascaras

e Orientagdo n° 014/2020 de 21/03/2020, Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Limpeza e
desinfecao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares

e Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020, Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos de
prevengao, controlo e vigilancia em empresas

Coordenacao do plano e das agoes

A coordenagdo do plano de contingéncia € do Diretor e Administrador Dr. Joaquim Valente, apoiado
pelos coordenadores de setor pedagoégicos e pela equipa de manutengéo e limpeza, que poderédo ser
contactados em qualquer momento para o numero 256828816.

Qualquer acéo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao Diretor que fara a articulagéo
que se mostrar necessaria com as autoridades (servigos de saude, Diregao-Geral da Saude, Diregao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educacgao.

Todos os colaboradores da instituicdo tiveram formagéo sobre este plano de contingéncia assim como
formagéao sobre as regras e procedimentos adicionais a adotar no ano letivo 2020/2021 para mitigagao
da propagacao do coronavirus.

Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da comunidade
educativa devera ser esclarecida junto do Diretor.

Cada responsavel intermédio dos sectores pedagogicos e dos servicos de apoio (administrativos,
refeitério e cozinha, servicos de limpeza, vigilancia, auxiliares) é responsavel por garantir que as
pessoas da sua equipa cumprem as medidas de higiene e outras medidas definidas no plano.

Compreensao, mitigagao e atuagao no contexto COVID-19

A. Compreensao da transmissao dos virus

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informagao da DGS sobre a
transmisséo deste virus (Referencial das escolas — controlo da transmissdo de COVID-19 em
contexto escolar, de setembro de 2021):

A COVID-19 ¢é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratoria,
bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta,
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dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor
no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas,

designando-se assintomatica

Nao havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as
novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de prevencao da
transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas,
do uso adequado de mascara e de limpeza e desinfecdo de maos e superficies.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: disseminagcdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a boca,
nariz ou olhos das pessoas que estido préximas.

— Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objecto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossois contendo o
virus.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em
espacos fechados.

B. Medidas para mitigar o risco de contagio e propagac¢ao do virus

Para minimizar o risco de infegcdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencéao e
controlo da transmissao da COVID-19.

Medidas gerais comuns a toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doencga,
de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:
e Tosse de novo ou agravamento do padr&o habitual;
e Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia / dificuldade respiratoria sem outra causa atribuivel; i
¢ Anosmia , ageusia ou disgeusia , de inicio subito.

b. Utilizar mascara:

Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espagos interiores (ex: supermercado,
farmacia, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos) ou exteriores (ex: parques,
jardins, ruas), deve utilizar mascara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica. Nos
estabelecimentos de ensino esta medida aplica-se apenas a partir do 2.° ciclo do ensino basico,
independentemente da idade dos alunos.

Sem prejuizo do referido no anterior, na comunidade, é recomendada a utilizacdo de mascara
comunitaria certificada ou mascara cirurgica, por qualquer pessoa com idade superior a 10 anos,
nos espacos interiores, exceto nas situagdes de coabitagao.

A utilizagcdo de mascara é ainda recomendada, para as pessoas com idade superior a 10 anos,
nos espagos exteriores, quando é previsivel a ocorréncia de aglomerados populacionais ou
sempre que nao seja possivel manter o distanciamento fisico recomendado



MA.03/02 — 28/10/2021 @

CENTRO DEEDUCAGAO INTEGRAL

DA MADEIRA

Nas criangas com idade entre 6 e 9 anos, e para todas as que frequentam o 1.° ciclo do ensino
basico independentemente da idade, a utilizagdo de mascara comunitaria certificada ou mascara
cirargica é fortemente recomendada, como medida adicional de protegéo, desde que:

5 @

As criangas tenham “treino no uso” e utilizem as mascaras de forma correta;
Seja garantida a supervisao por um adulto

Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,
implementando:

o respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal docente e
nao docente e os alunos;

nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagdo do espaco entre pessoas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

a separacao de mesas;

a definigdo de circuitos no recinto escolar;

a segmentagéo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);

a alternéncia de horarios de entrada, saida e mobilizagées dos “grupos bolha”;

Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);

Cumprir com a etiqueta respiratéria;

Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacgos (utilizando produtos biocidas
desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

Assegurar uma boa ventilagdo dos espacos,

Cancelar atividades realizadas em espago fechado que nédo sejam fundamentais e
privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemiolégico
conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promogao da Operacionalizagédo da
Estratégia de Testagem em Portugal SARS-CoV-2.

Estabelecer uma comunicagdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a
comunidade escolar na ado¢ao das medidas.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos,
em contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infegao na comunidade, designadamente
através de contagios que ocorrem fora da escola. Por esse motivo, o esclarecimento e o envolvimento
de toda a comunidade escolar sdo essenciais para a prevencgao da transmissao do virus.

Medidas gerais introduzidas na organizagéo da escola:

Reorganizacdo de horarios, espacos e circuitos para reduzir o cruzamento de pessoas e grupos de

alunos diferentes, procurando assegurar o distanciamento fisico;

Afixacdo de sinalizacdo e cartazes de sensibilizacdo para a utilizagdo da mascara e cumprimento
do distanciamento fisico, etiqueta respiratoria, circuitos e higienizagao das méos;
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e Disponibilizacdo de solucédo antisséptica de base alcodlica (SABA) para higienizagdo das maos nas
salas de aulas e em pontos estratégicos por todo o recinto escolar, criando habitos para higienizar
correta e frequentemente as maos;

o Adaptacao de procedimentos para assegurar o arejamento dos espacos;

e Controlo de temperatura (sem registo) a entrada através de termoémetro por infravermelhos;

e Reforco do Plano de Higienizacao e limpeza de acordo com a orientagédo n° 006/2020 da DGS;

e Sensibilizacdo e formacido a docentes, ndo docentes, alunos e familias sobre os procedimentos
definidos para mitigar o risco de contagio.

Adicionalmente por setor, estdo definidas medidas adicionais para mitigar o risco de propagagéo deste
virus.

C. Reacadao em caso de suspeita de infegcao e isolamento

Em caso de suspeita de infecao do proprio ou de terceiro, todos os membros da comunidade
educativa tém o dever de cumprir os procedimentos definidos no plano, evitando a interagao e o
contagio a outros.

Os alunos, encarregados de educagédo, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19 n&do devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de
acordo com as indicagbes fornecidas, pelos profissionais de saude. Assim que possivel, devem também
comunicar a escola, ao seu Diretor ou a secretaria.

Se o caso confirmado for identificado fora do colégio, devem ser seguidos os seguintes passos:

[ 4 o
\o Ativacao do Plano de
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No caso de se encontrar nas instalacoes do Colégio, devem ser tomados os seguintes passos:

@ Ativagio do
L g Plano de Contingéncia
Dire¢écdo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Bducagao ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03  Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
() "]
Autoridade de
Salde 1 igacio
epidemiologica
Fluxograma de atuacgéo perante
Implementacao de um caso suspeito de COVID-19
medidas ' em contexto escolar

Salas de isolamento:

a) Gabinete no 2° piso do edificio da secretaria, junto da biblioteca;
b) Gabinete Médico do Pavilhdo Desportivo.

Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de crianga) para a sala de isolamento, a pessoa deve evitar ao maximo
tocar em quaisquer superficies e ndo pode interagir com terceiros.

A sala de isolamento tem disponivel kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, solugdo antissética
de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas e acesso a instalagao sanitaria de uso
exclusivo. Tem também uma lista de contactos Uteis e os fluxogramas de atuagdo em caso suspeito.

Enquanto em uso, € vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas exceto se a
pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara monitorizado por um adulto especialmente
protegido.

a) Circuito da sala de isolamento — Gabinete do 2° piso do edificio da secretaria:

A entrada na sala de isolamento é efetuada através do espaco junto a biblioteca, com acesso pela
escadaria junto a secretaria ou pela escadaria de entrada/saida de alunos do ensino profissional.
Devendo ser utilizado o acesso mais direto e que evite tocar em quaisquer superficies ou interagir com
terceiros.

A casa de banho a utilizar sera o WC junto a sala de isolamento, mas no corredor, que se encontra
identificada.

Quando chegar o encarregado de educacao devera entrar pela porta junto a secretaria e dirigir-se a sala
de isolamento. A saida sera pela porta de saida de emergéncia junto a secretaria.
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b) Circuito da sala de isolamento — Gabinete médico do Pavilhdo Desportivo:

A entrada na sala é efetuada através da entrada principal do pavilhdo, devendo dirigir-se ao Gabinete
Médico diretamente através das escadas sem entrar em outros espacos e evitando tocar em quaisquer
superficies.

O Gabinete Médico dispbée de casa de banho exclusiva e tera os equipamentos e protecdes
necessarias.

Quando chegar o encarregado de educacgao devera entrar pela porta do pavilhdo com acesso direto ao
parque de estacionamento e dirigir-se ao gabinete médico. A saida sera também pela porta com acesso
direto ao parque de estacionamento.

D. Agcao em caso de auséncia de colaboradores docentes e/ou nao docentes

e Em caso de auséncia de um docente por motivos de prevengao, sera equacionado a lecionagao de
aulas a distancia através de teletrabalho. Neste caso, os alunos poderdo ser acompanhados em
sala de aula por um docente de outra disciplina ou por um nao docente;

e Em caso de auséncia de um nao docente, cabera a Diregdo reorganizar o trabalho, de forma a
assegurar o cumprimento das tarefas previstas.

e Em caso de auséncia de um numero significativo de docentes e/ou ndo docentes do mesmo
setor, cabera a Diregcdo reorganizar as atividades e ponderar a suspensao das atividades letivas
presenciais deste setor, em articulagdo com o Delegado de Saude;

e A Diregdo podera ativar o Plano de Contingéncia e aplicar o regime misto ou o regime nao
presencial, conforme a situagdo o justificar, informando encarregados de educagédo e restante
comunidade escolar.

Organizagao e funcionamento das atividades letivas e formativas

As atividades letivas e formativas irdo funcionar em regime presencial, transitando para regime
misto ou ndo presencial, apenas caso a situacdo o obrigue e sempre em consonancia com o Delegado
de Saude da regiao.

Caso se aplique o regime misto ou ndo presencial, cabe a Diregdo informar a comunidade escolar sobre
a transigdo de regime, sendo privilegiadas as vias eletronicas: e-mail, site, plataformas (Educabiz,
TEAMS, Classroom) e/ou videoconferéncias.

No cenario de regime misto ou ndo presencial, aplica-se a legislagdo e/ou orientagdes em vigor
quanto a assiduidade, organizacido, horarios, funcionamento e avaliagdo, cabendo a Diregao
divulgar o Plano de Ensino-Aprendizagem a distancia que entrara em vigor. Este Plano ficara
também disponivel no site da escola.

De seguida apresenta-se a organizagao e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime
presencial:



MA.03/02 — 28/10/2021 @

A.

B.

CENTRO DEEDUCAGAO INTEGRAL

DA MADEIRA

Recinto escolar

Docentes, ndo docentes, familias e alunos devem ser participantes ativos na prevencgao e reducgao
de risco de contagio e propagagado do virus COVID-19, quer seja pela auto monitorizagdo da
temperatura e sintomas COVID antes da vinda para o colégio, quer pelo respeito da etiqueta
respiratoria, distanciamento fisico e lavagem/ desinfegdo das maos e superficies, quer ainda pela
adocdo de uma atitude responsavel e preventiva, respeitando as regras e orientagdes definidas,
com compreensao e rigor;

Nao é permitida a frequéncia no colégio de colaboradores, criangas ou jovens com febre, que
tenham sido medicadas para redugao de febre nas ultimas 24 horas ou com familiares diretos em
isolamento, quer seja por infegao, quer por suspeita ou prevencgao;

De acordo com a legislagdo em vigor, a utilizagdo de mascara é de uso obrigatério pelo pessoal
docente e ndo docente, pelos alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico, e ainda encarregados de
educagao, fornecedores e outros elementos externos em todos os espacos interiores do colégio;

Os servicos administrativos irdo manter-se em funcionamento, sendo o atendimento efetuado com o
devido distanciamento fisico e respeitando as orientagdes da DGS no ambito do atendimento ao
publico;

A entrada ou saida pela secretaria estara vedada a alunos e professores, com excegdo de
situagdes pontuais devidamente justificadas e autorizadas;

Em regra cada turma dispde de uma sala que so6 € utilizada por esse grupo, no entanto, existem
espacos e salas que seréo usadas por varias turmas, como € o caso da sala de informatica, sala de
educacgao visual, pavilhdo desportivo, etc. Estes espacgos serdo alvo de um reforgo de higienizagao
e desinfegdo apos a sua utilizagao, conforme descrito no Plano de Higienizagao;

Serao afixadas regras de utilizagédo dos diferentes espagos do colégio que todos deveréao respeitar;
Os recreios e espagos comuns foram afetos a grupos de criangas e jovens por ciclos de ensino, de
forma a evitar cruzamentos, conforme quadro anexo deste plano de contingéncia;

Pessoas externas ao processo educativo (ex.: fornecedores, prestadores de servico) soé
excecionalmente podem entrar no recinto escolar e, sempre, de forma segura, com mascara,
evitando contacto com as criangas e jovens;

A rececdo de produtos para a cozinha/ refeitério sera sempre realizada através da porta situada
debaixo da cozinha e respeitando as regras de higiene e seguranga alimentar;

Sempre que possivel, material, recursos, objetos e correspondéncia vinda do exterior sera
desinfetado e colocado em “quarentena” antes da sua utilizagdo, seguindo as orientagcdes da DGS;

Pré-Escolar

Entrada da equipa no CEI

Cada colaboradora:

E responsavel por estar atenta a sintomas do COVID-19, alertando a Direcéo cada haja algum motivo
que o justifique;

Entra no colégio pela portaria junto ao parque de estacionamento, respeitando os procedimentos de
higienizagéo e desinfegdo das méos e distanciamento fisico;

Nao pode utilizar objetos de bijuteria (relogios, anéis, brincos compridos, pulseiras e colares);

Nao deve usar unhas de gel, ou manter-se sempre de luvas calgadas se as utilizar;
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* No exercicio das suas fungdes, ira respeitar sempre todas as regras de seguranga e distanciamento
com as restantes colaboradoras e familiares das criancas;
* Ira usar mascara ou viseira de forma adequada;

Acolhimento das criangas

* As criangas serao recebidas por um colaborador, entre as 7h30 e as 9h30. Neste espaco estdo
colocadas indicacbes sobre distanciamento e circuitos. As criangcas ndo poderdo entrar pela
secretaria;

* O familiar que acompanha a crianga tera que cumprir as orientagdes da DGS, nomeadamente usar
mascara;

* O colaborador ira medir a temperatura da crianga, sempre que nao haja qualquer impedimento do
familiar, ndo sendo efetuado qualquer registo. Sera utilizado um termémetro de infravermelhos sem
contacto. Em caso de temperatura ser superior a 38° a crianga ndo podera ficar no colégio;

* O colaborador responsavel pelo acolhimento das criangas deve evitar que 0s pais permanegam
muito tempo na entrada para evitar concentragao de pessoas;

* O colaborador que esta a acolher as criangcas deve incentivar os pais a enviar os recados e
informacgdes para as educadoras através do Educabiz ou TEAMS;

* Os medicamentos s6 podem ser aceites se tiverem prescricdo médica ou autorizagdo escrita pelo
familiar responsavel, os mesmos tém de vir, num saco devidamente identificado;

Atividades pedagodgicas com as criangas

* Sera implementado o Projeto Educativo do colégio, com as necessarias adaptagdes, uma vez que a
situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam, necessariamente, uma
flexibilidade e adequagao na organizagao das rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades;

* Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito de brincar;

* A prioridade € o bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas e
cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem s&o indissociaveis;

» Seréo reforgados os esclarecimentos as criangas das novas regras de convivéncia social, levando-
as a compreender a importancia das novas formas de interagao entre pares e com os adultos.

* Dentro do possivel, continuar-se-a o trabalho e atividades de projetos, escutando as criangas sobre
como os podem desenvolver, tendo em conta o contexto atual;

* As atividades de roda ocorrerdo em circulo alargado;

* A educadora ou auxiliar que estiver destacada para cada grupo de criangas tera sempre em
atencédo as regras de segurancga e higiene, usando sempre a mascara ou viseira;

* Ao longo do dia as criangas mantém-se no mesmo grupo de criangas, com as mesmas
colaboradoras. Cada grupo de criangas dispde da sua sala;

* As salas terdo os objetos considerados essenciais ao conforto e bem-estar das criangas que as
frequentem;

* As colaboradoras irdo usar, sempre que possivel e adequado, os espagos ao ar livre do CEIl para
atividades com as criangas, mas sem nunca se juntarem com outros grupos de criangas ou adultos;

» Seréao privilegiadas atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao.

* Os materiais com que as criangas brincam serao mantidos limpos, as salas sempre bem arejadas;
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Contatos com os pais e encarregados de educagao

* O Educabiz e o TEAMS irdo manter-se como ferramentas de acompanhamento pedagdgico e
comunicagéao entre as familias e a escola;

* Serao privilegiadas as reunides nao presenciais (via zoom), ocorrendo de forma presencial se o
motivo o justificar, respeitando as regras de distanciamento fisico, utilizacdo de mascara e
higienizagdo das maos e espacos;

Cuidados de higiene das criangas

* Quando uma colaboradora realiza a higiene pessoal de cada crianga deve ter em atencao todos os
cuidados de higiene e procedimentos adequados, nomeadamente:
- deve ter muita atengdo as secregdes do nariz das criangas, apos limpar a crianga com papel,
tem de colocar o papel no lixo de imediato e lavar/desinfetar as maos;
* Serao utilizadas toalhas de papel ou toalhetes para limpar a cara ou maos das criancas;

* Quando as criangas utilizarem a casa de banho, as colaboradoras afetas a esse grupo devem
proceder a sua desinfegao;

Refeicoes das criancas

* Os lanches devem ser dados, sempre que possivel, nos espagos onde se encontrem em atividade;
* Antes e apds o consumo das refei¢des, as criangas terao de lavar as maos, tendo para isso o apoio
de uma colaboradora;

* O almogo sera servido a partir das 12horas, tendo como regra que 0s grupos nao se irdo juntar;

* A disposicdo das criangcas e mesas no refeitério sera efetuada procurando assegurar o
distanciamento fisico;

* Apenas sao permitidos alimentos provenientes de casa nas situagdes devidamente referenciadas;

Paragem de descanso das colaboradoras
* A paragem para descanso tem de ser feita de forma individual, de forma a se assegurar o
distanciamento social e ndo cruzamento de adultos que acompanham o grupo de criangas;

Aniversarios

* Os aniversarios das criangas serao festejados a sexta-feira, sendo que o Colégio providenciara o
bolo de aniversario;

* Os pais ou demais familiares ndo poderéo participar neste momento, sendo o mesmo reservado ao
seu grupo de criangas e colaboradores;

Reacao em casos febre ligeira (subfebril) ou sintomas de outras doencas, sem sintomas COVID

* Considera-se um caso subfebril quando a crianga, jovem ou adulto apresenta uma temperatura
entre 37,5° e 38° graus;

* A colaboradora responsavel pelo grupo ira comunicar por telefone a secretaria e/ou Diregéo e ao
encarregado de educagao;

* Acrianga ou jovem ndo deve ser encaminhada para a secretaria, nem para a sala de isolamento;
* Em caso de febre os familiares deverao vir busca-lo ao Colégio, de imediato;

* A educadora ira manter o contacto com a familia para monitorizar a situagéo até ficar esclarecido o
motivo que esta na origem da febre;
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A crianga s6 devera voltar ao colégio apds ndo apresentar febre, nem estar medicada para tal;

Saida das criangas

A saida das criangas no final do dia sera feita de forma idéntica a do acolhimento, a partir das 16h
até as 19h30;

Todos os recados e rotinas serao enviados pelas Educadoras através do Educabiz;

Também na saida todos deverdo respeitar as regras de distanciamento e & obrigatério o uso de
mascara pelo familiar adulto;

Limpeza e desinfegdo dos espagos

A limpeza e desinfecédo dos espacos sera efetuada conforme o Plano de Higienizacao do colégio;
As zonas de toque frequente (maganetas, computador, interruptores, brinquedos, torneiras, etc...)
serao desinfetados varias vezes ao dia, ndo so6 pela equipa de manutengao e limpeza, mas também
pelos proprios utilizadores que terdo disponivel solugdo desinfetante para o efeito;

Podera ser feita uma adicional limpeza se considerada necessaria e se houver algum caso que
assim o condicione;

Saida das colaboradoras

Cada colaboradora deve ter em atencao e respeitar todos os cuidados de higiene até ao final do
seu turno;

Deve sair do Colégio, usando o mesmo trajeto de entrada;

Caso as colaboradoras partilhem viatura ou utilizem transportes publicos, deverdo manter a
utilizagdo da mascara em todo o percurso.

C. 1° Ciclo do Ensino Basico

Entrada da equipa no CEI

Cada colaborador:

E responsavel por estar atento a sintomas do COVID-19, alertando a Direcéo cada haja algum motivo
que o justifique;

Devera entrar pela entrada destinada a colaboradores, desinfetando de imediato as méaos;

No exercicio das suas fungdes, ira respeitar sempre todas as regras de seguranga e distanciamento
fisico, particularmente com outros colaboradores e familiares de criangas;

Ira usar mascara ou viseira de forma adequada;

Acolhimento das criangas

A entrada das criangas do 1.° ciclo do ensino basico é realizada na portaria do parque de
estacionamento, entre as 7h30 e as 9h. Neste espaco estdo colocadas indicagbes sobre
distanciamento e circuitos. As criangas nao poderao entrar pela secretaria;

O familiar que acompanha a crianga tera que cumprir as orientagdes da DGS, nomeadamente usar
mascara;
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e O colaborador irda medir a temperatura da crianca, sempre que o familiar o permita, ndo sendo
efetuado qualquer registo. Sera utilizado um termémetro de infravermelhos sem contacto. Em caso
de temperatura ser superior a 38°, a crianga nao podera ficar no CEl;

* O colaborador responsavel pelo acolhimento das criangas deve evitar que 0s pais permanegam
muito tempo na entrada para evitar concentracdo de pessoas e incentivar os pais a enviar os
recados e informacdes para através do TEAMS ou email;

* Os medicamentos s6 podem ser aceites se tiverem prescricdo médica ou autorizagdo escrita pelo
familiar responsavel, os mesmos tém de vir, num saco devidamente identificado;

* Apods a entrada no colégio, as criancas dirigem-se a sala de acolhimento do 1° ciclo, onde irdo
permanecer até ao inicio das aulas as 9h, acompanhadas por um colaborador;

Atividades letivas

* Sera implementado o Projeto Educativo do colégio e as orientacbes pedagdgicas do Ministério da
Educacdo, com as necessarias adaptagdes, uma vez que a situacdo que vivemos e a
especificidade de cada contexto implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequagédo na
organizagao das rotinas, dos espacgos, dos materiais e das atividades;

* Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, importa n&o perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito de brincar;

* A prioridade é o bem-estar das criangcas e responder as necessidades emocionais, fisicas e
cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sao indissociaveis;

* Seréo reforgados os esclarecimentos as criangas das novas regras de convivéncia social, levando-
as a compreender a importancia das novas formas de interagédo entre pares e com os adultos;

* Seréo criadas novas rotinas de higienizagdo das maos;

e Cada turma dispbe de uma sala prépria dedicada. Ao longo do dia as criancas mantém-se no
mesmo grupo de criangas, com 0s mesmos colaboradores;

* A disposi¢cdo dos alunos e mesas na sala sera efetuada procurando assegurar o distanciamento
fisico;

* Todos os professores que acompanham as criangas irdo usar mascara ou viseira;

* As salas terdo os objetos considerados essenciais ao conforto, bem-estar e aprendizagem das
criangas que as frequentem;

* Seréo privilegiadas atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagéo;

* As salas irdo manter-se limpas e arejadas, mantendo-se as janelas e/ou portas abertas sempre que
possivel;

Disciplinas complementares

* As disciplinas complementares serdo realizadas em regime presencial e em articulagdo com o
professor titular (CEE);

» Cada professor(a) € responsavel por estar atento a sintomas COVID e alertar a Dire¢cao caso exista
algum motivo que o justifique. Deve praticar sempre as regras de distanciamento fisico, etiqueta
respiratdria e higienizagao das maos, dentro e fora do colégio;

» Sempre que possivel, as disciplinas complementares seréo lecionadas na sala da turma, de forma a
evitar possiveis cruzamentos com outros grupos de criangas;
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Refei¢gées das criangas

e Os lanches poderao ser realizados na sala ou no refeitério e o almogo sera no refeitério, com o
acompanhamento de um professor titular;

* Para evitar concentragdo de criangas, o horario de saida e entrada nas aulas sera ligeiramente
desfasado;

* Antes e apds o consumo das refeigdes, as criancas terdo de lavar as maos;

* O almogo sera servido a partir das 12h30, tendo como regra que o 1° ciclo ndo se ira juntar com
outros grupos;

* A disposicdo das criancas e mesas no refeitério sera efetuada procurando assegurar o
distanciamento fisico;

* Apenas sao permitidos alimentos provenientes de casa nas situacées devidamente referenciadas;

* No caso das criangas que vao almogar a casa, a saida e entrada no colégio serdo efetuados pelo
portao junto ao refeitério (entrada dos alunos do 2° e 3° ciclos).

Intervalos
* ApoOs as refeigbes, as criangas do 1° ciclo poderao brincar nos recreios definidos para o 1° ciclo;

WC’s

* Para as criangas do 1° ciclo seréo destinados os WC’s do piso 0 do bloco de aulas, junto a sala 10;
* Quando no exterior, as criangas poderao usar o WC junto ao refeitoério;
» Cada WC sera destinado a um grupo de alunos;

* As criangas deverao respeitar a lotacdo das casas de banho, aguardando no exterior das mesmas
sempre que necessario;

*  Sempre que utilizam os WCs as criangas deverao lavar bem as maos com agua e sabao;

Aniversarios

* Os aniversarios das criangcas poderdo ser festejados a sexta-feira, sendo que o Colégio
providenciara o bolo de aniversario;

* Os pais ou demais familiares ndo poderéo participar neste momento, sendo o mesmo reservado ao
seu grupo de criangas e professores;

Reacao em casos febre ligeira (subfebril) ou sintomas de outras doencas, sem sintomas COVID

* Considera-se um caso subfebril quando a crianga, jovem ou adulto apresenta uma temperatura
entre 37,5° e 38° graus;

* O colaborador que deteta a situagdo devera comunicar por telefone de imediato a secretaria e/ou
Direcao, e ao CEE logo que possivel,

* A crianga ndo deve ser encaminhada para a secretaria, nem para a sala de isolamento;

* O aluno podera aguardar/ descansar numa sala livre disponivel para o efeito;

* A escola ndo podera medicar a criancga;

* A secretaria ou o CEE ird comunicar de imediato ao encarregado de educagéo;

* Em caso de febre os familiares deveréo vir busca-lo ao Colégio, de imediato;

* O CEE ira manter o contacto com a familia para monitorizar a situacdo até ficar esclarecido o
motivo que esta na origem da febre;

» Acrianga so6 devera voltar ao colégio apos nao apresentar febre, nem estar medicada para tal;

13



MA.03/02 — 28/10/2021 @

CENTRO DEEDUCAGAO INTEGRAL

DA MADEIRA

Contatos com os pais e encarregados de educacgao

* O TEAMS e o email institucional irdao manter-se como ferramentas de acompanhamento pedagodgico
€ comunicacao entre as familias e a escola;

* Seréao privilegiadas as reunides nao presenciais (via zoom), ocorrendo de forma presencial se o
motivo o justificar, respeitando as regras de distanciamento fisico, utilizacdo de mascara e
higienizagdo das maos e espacgos;

Saida das criangas

* A saida das criangas no final do dia sera feita de forma idéntica a do acolhimento, na portaria junto
ao parque de estacionamento, a partir das 16h30 até as 19h30;

* Todos os recados e rotinas serdo enviados pelos CEEs através de email ou TEAMS;

* Também na saida todos deverdo respeitar as regras de distanciamento e € obrigatério o uso de
mascara pelo familiar adulto;

Limpeza e desinfegdo dos espagos

* Alimpeza e desinfegao dos espacos sera efetuada conforme o Plano de Higienizagdo do colégio;

* As zonas de toque frequente (maganetas, computador, interruptores, brinquedos, torneiras, etc...)
serao desinfetados varias vezes ao dia, ndo so6 pela equipa de manutengao e limpeza, mas também
pelos proprios utilizadores que terdo disponivel solugdo desinfetante para o efeito;

* Podera ser feita uma adicional limpeza se considerada necessaria e se houver algum caso que
assim o condicione;

Saida dos colaboradores

* Cada colaborador deve ter em atengao e respeitar todos os cuidados de higiene até ao final do seu
dia de trabalho;

* Deve sair do Colégio, usando o mesmo trajeto de entrada;

* Caso os colaboradores partilhem viatura ou utilizem transportes publicos, responsavelmente

deverao respeitar as orientacbes da DGS, nomeadamente manter a utilizagdo da mascara em todo
0 percurso.

D. 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e Ensino secundario (CH)

Entrada da equipa no CEI

Cada colaborador:

E responsavel por estar atento a sintomas do COVID-19, alertando a Dire¢&o cada haja algum motivo
que o justifique;

Devera entrar pela entrada destinada a colaboradores, junto do parque infantil, desinfetando de
imediato as maos;

No exercicio das suas fungdes, ira respeitar sempre todas as regras de seguranga e distanciamento
fisico, particularmente com outros colaboradores, alunos e seus familiares;

Ira usar mascara ou viseira de forma adequada;
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Entrada dos alunos

A entrada dos alunos sera realizada pelo portdo junto do refeitério, de forma a evitar cruzamento
com outros grupos de alunos ou familiares. Neste espaco estdo colocadas indicagdes sobre
distanciamento e circuitos;

De acordo com as orientagdes da DGS, as criangas e jovens com mais de 10 anos terdo de usar
mascara nos espacos interiores do recinto escolar;

Sempre que possivel, um colaborador ira medir a temperatura do aluno, sempre que o familiar o
permita, ndo sendo efetuado qualquer registo. Sera utilizado um termdémetro de infravermelhos sem
contacto. Em caso de temperatura ser superior a 38°, a crianga ou jovem nao podera ficar no CEI.
Apos a entrada no colégio, os alunos dirigem-se para o bloco de aulas (junto das suas salas) onde
deverao permanecer até ao inicio das aulas as 8h45;

Atividades letivas

Sera implementado o Projeto Educativo do colégio e as orientagdes pedagdgicas do Ministério da
Educagdo, com as necessarias adaptagdes, uma vez que a situacdo que vivemos e a
especificidade de cada contexto implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequagdo na
organizagao das rotinas, dos espacgos, dos materiais e das atividades;

Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento dos alunos;

A prioridade é o bem-estar das criangas e jovens e responder as suas necessidades emocionais,
fisicas e cognitivas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem s&o indissociaveis;

Serao reforgados os esclarecimentos aos alunos das novas regras de convivéncia social, levando-
as a compreender a importancia das novas formas de interagao entre pares e com os adultos;

Cada turma dispde de uma sala propria destinada apenas para seu uso. As salas de aulas dos
alunos do 2°, 3° ciclos e secundario (CH) estéo localizadas no piso 1 do bloco de aulas;

Serao criadas novas rotinas de higienizagdo das méos;

Cada sala tera um dispensador de solugao antisséptica de base alcoodlica (SABA) para higienizagao
das méos;

A disposicao dos alunos e mesas na sala sera efetuada procurando assegurar o distanciamento
fisico;

As mesas estardo dispostas com a mesma orientagdo, evitando uma disposi¢do que implique
alunos virados de frente uns para os outros;

Todos os professores irdo usar mascara ou viseira;

As salas terdo os objetos considerados essenciais ao conforto, bem-estar e aprendizagem dos
alunos que as frequentem;

Serao privilegiadas atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao;

As salas irdo manter-se limpas e arejadas, mantendo-se as janelas e/ou portas abertas sempre que
possivel;

Intervalos

Durante os intervalos os alunos deverao manter o distanciamento fisico e o uso de mascara
mantém-se obrigatério nos espacgos interiores do colégio;

Para evitar concentragdo de criangas, o horario de saida e entrada nas aulas sera ligeiramente
desfasado;
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* Alunos e professores deverdo respeitar a sinalética e os circuitos definidos para minimizar
cruzamentos e assegurar o distanciamento fisico;

* As criangas e jovens poderao utilizar nos recreios definidos para o 2° e 3° ciclos e secundario (ver
anexo);

Almocgo

* O espacgo do refeitério foi alargado para permitir um maior distanciamento. As criangas e jovens
deverao respeitar as regras especificas deste espago;

* Antes e apds o consumo das refei¢des, as criangas e jovens terdo de lavar bem as maos;

* Na fila para o almogo devera ser respeitado o distanciamento fisico, pelo que os horarios serao
ligeiramente desfasados de forma a evitar concentragao de alunos na fila do almocgo;

* O almogo sera servido a partir das 13h, tendo como regra que estes alunos nao se irdo juntar com
outros grupos;

* A disposigcdo dos alunos e mesas no refeitorio sera efetuada procurando assegurar o
distanciamento fisico;

* Apenas sao permitidos alimentos provenientes de casa nas situagdes devidamente referenciadas;

* No caso das criangas e jovens que vao almogar fora, a saida e entrada no colégio sera efetuada
pelo portdo junto ao refeitorio;

* A celebragdo dos aniversarios, com o corte e partilha de bolo de aniversario, deve ser evitada na
medida de ndo potenciar situagdes que representem risco de contagio.

WC’s

* Seréo destinados os WC'’s do piso 1 do bloco de aulas, para os alunos do 5° ao 12° ano;
* Cada WC sera destinado a um grupo de alunos;
* Quando no exterior, os alunos poderéo usar o WC junto ao refeitorio, destinado para o seu ciclo;

* Os alunos deverao respeitar a lotagdo das casas de banho, aguardando no exterior das mesmas
sempre que necessario;

*  Sempre que utilizam os WCs as criangas e jovens deverao lavar bem as maos com agua e sabao;

Reacao em casos febre ligeira (subfebril) ou sintomas de outras doencas, sem sintomas COVID

* Considera-se um caso subfebril quando a crianga, jovem ou adulto apresenta uma temperatura
entre 37,5° e 38° graus;

* O colaborador que deteta a situacdo devera comunicar por telefone de imediato a secretaria e/ou
Direcao, e ao CEE logo que possivel,

* O aluno nao deve ser encaminhado para a secretaria, nem para a sala de isolamento;

* O aluno podera aguardar/ descansar numa sala livre disponivel para o efeito;

* A escola ndo podera medicar a crianca ou jovem;

* A secretaria ou o CEE ira comunicar de imediato ao encarregado de educagao;

* Em caso de febre os familiares deveréo vir busca-lo ao Colégio, de imediato.

* O CEE ira manter o contacto com a familia para monitorizar a situagdo até ficar esclarecido o
motivo que esta na origem da febre;

* O aluno s6 devera voltar ao colégio apds nao apresentar febre, nem estar medicado para tal;
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Contatos com os pais e encarregados de educagao

* O TEAMS e o email institucional irdo manter-se como ferramentas de acompanhamento pedagdgico
e comunicacao entre as familias e a escola;

* Serao privilegiadas as reunides nao presenciais (via zoom), ocorrendo de forma presencial se o
motivo o justificar, respeitando as regras de distanciamento fisico, utilizacdo de mascara e
higienizagdo das maos e espacos;

Saida dos alunos

* A saida dos alunos ao final do dia sera feita pela portaria junto ao parque de estacionamento,
respeitando as regras de higienizagao e distanciamento fisico, a partir das 16h até as 19h30;
* Todos os recados e rotinas serao enviados pelos CEEs através de email ou TEAMS;

« Também na saida todos deverao respeitar as regras de distanciamento e & obrigatério o uso de
mascara pelo familiar adulto;

Limpeza e desinfegdo dos espacgos

* Alimpeza e desinfegdo dos espacos sera efetuada conforme o Plano de Higienizagao do colégio;

* As zonas de toque frequente (maganetas, computador, interruptores, brinquedos, torneiras, etc...)
serao desinfetados varias vezes ao dia, ndo so6 pela equipa de manutengao e limpeza, mas também
pelos proprios utilizadores que terdo disponivel solugao desinfetante para o efeito;

* Podera ser feita uma adicional limpeza se considerada necessaria e se houver algum caso que
assim o condicione;

Saida dos colaboradores

* Cada colaborador deve ter em atengao e respeitar todos os cuidados de higiene até ao final do seu
dia de trabalho;

* Deve sair do Colégio, usando o mesmo trajeto de entrada;

* Caso os colaboradores partilhem viatura ou utilizem transportes publicos, deverdo manter a
utilizacdo da mascara em todo o percurso.

E. Ensino Profissional (CEF e CP)

Entrada da equipa no CEI

Cada colaborador:

E responsavel por estar atento a sintomas do COVID-19, alertando a Direcéo cada haja algum motivo
que o justifique;
Devera entrar pela entrada destinada a colaboradores, desinfetando de imediato as méaos;

No exercicio das suas fungdes, ira respeitar sempre todas as regras de seguranga e distanciamento
fisico, particularmente com outros colaboradores, alunos e seus familiares;
Ira usar mascara ou viseira de forma adequada;
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Entrada dos alunos

A entrada dos alunos sera realizada pelo portdo debaixo do pavilhdo desportivo, de forma a evitar
cruzamento com outros grupos de alunos ou familiares. Neste espacgo estdo colocadas indicagdes
sobre distanciamento e circuitos;

Os jovens terao de usar mascara ou viseira em todo o recinto escolar;

Sempre que possivel, serd medida a temperatura do aluno ndo sendo efetuado qualquer registo.
Sera utilizado um termémetro de infravermelhos sem contacto. Em caso de temperatura ser
superior a 38°, o jovem nao podera ficar no CEl;

Apos a entrada no colégio, os alunos mantém-se no espaco destinado a este grupo de alunos,
subindo para as salas de aulas as 8h30 com os seus professores;

Este grupo de alunos ira utilizar a escadaria do bloco das suas salas, respeitando a sinalética e
circuitos definidos;

Atividades letivas

Sera implementado o Projeto Educativo do colégio e as orientagdes pedagdgicas do Ministério da
Educacdo e ANQEP, com as necessdrias adaptacdes, uma vez que a situagdo que vivemos e a
especificidade de cada contexto implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequagédo na
organizagao das rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades;

Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento dos alunos;

Serao reforgados os esclarecimentos aos alunos das novas regras de convivéncia social, levando-
as a compreender a importancia das novas formas de interagédo entre pares e com os adultos;

Cada turma dispde de uma sala prépria destinada apenas para seu uso. As salas de aulas dos
alunos do ensino profissional estéo localizadas no piso 1 e piso 2 do edificio da secretaria;

Serao criadas novas rotinas de higienizagdo das maos;

Cada sala tera um dispensador de solugao antisséptica de base alcodlica (SABA) para higienizagao
das maos;

A disposicao dos alunos e mesas na sala sera efetuada procurando assegurar o distanciamento
fisico;

As mesas estardo dispostas com a mesma orientagdo, evitando uma disposi¢do que implique
alunos virados de frente uns para os outros;

Todos os professores irdo usar mascara ou viseira;

As salas terdo os objetos considerados essenciais ao conforto, bem-estar e aprendizagem dos
alunos que as frequentem;

Seréo privilegiadas atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao;

As salas irdo manter-se limpas e arejadas, mantendo-se as janelas e/ou portas abertas sempre que
possivel;

Intervalos

Durante os intervalos os alunos deverao manter o distanciamento fisico e o uso de mascara
mantém-se obrigatorio;

Para evitar concentragdo de alunos, o horario de saida e entrada nas aulas sera ligeiramente
desfasado;

Alunos e professores deverdo respeitar a sinalética e os circuitos definidos para minimizar
cruzamentos e assegurar o distanciamento fisico;
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* Este grupo de alunos ira utilizar a escadaria do bloco das suas salas, respeitando a sinalética e
circuitos definidos;

* Os jovens poderao utilizar os recreios definidos para o ensino profissional;

* Os intervalos serdo ligeiramente desfasados de forma a evitar a concentragdo de alunos na
escadaria;

* No intervalo das 11h50 os alunos irdo permanecer nas suas salas;

Almocg¢o

* O espaco do refeitério foi alargado para permitir maior distanciamento. As criangas e jovens
deverao respeitar as regras especificas deste espago;

* Antes e apds o consumo das refei¢cdes, os jovens terdo de lavar bem as maos;

* Na fila para o almogo devera ser respeitado o distanciamento fisico, pelo que os horarios serao
ligeiramente desfasados de forma a evitar concentragao de alunos na fila do almoco;

* O almogo sera servido a partir das 13h30, tendo como regra que estes alunos nao se irdo juntar
com outros grupos;

* A disposigcdo dos alunos e mesas no refeitorio sera efetuada procurando assegurar o
distanciamento fisico;

* Apenas sao permitidos alimentos provenientes de casa nas situagdes devidamente referenciadas;

* A celebracdo dos aniversarios, com o corte e partilha de bolo de aniversario, deve ser evitada na
medida de ndo potenciar situagdes que representem risco de contagio.

WC’s

* Serao destinados os WC'’s do piso 1 do bloco da secretaria para os alunos do ensino profissional;
* Cada WC sera destinado a um grupo de alunos;

* Os alunos deverao respeitar a lotagdo das casas de banho, aguardando no exterior das mesmas
sempre que necessario;

*  Sempre que utilizam os WCs os jovens deverao lavar bem as maos com agua e sabéo;

Reacao em casos febre ligeira (subfebril) ou sintomas de outras doencas, sem sintomas COVID

* Considera-se um caso subfebril quando a crianga, jovem ou adulto apresenta uma temperatura
entre 37,5° e 38° graus;

* O colaborador que deteta a situagdo devera comunicar por telefone de imediato a secretaria e/ou
Direcao, e ao CEE logo que possivel,

* A crianga ou jovem ndo deve ser encaminhada para a secretaria, nem para a sala de isolamento;

* O aluno podera aguardar/ descansar na ante-sala da sala de saude, no piso 2;

* A escola ndo podera medicar o aluno;

* A secretaria ou o CEE ira comunicar de imediato ao encarregado de educagéo;

* Em caso de febre os familiares deveréo vir busca-lo ao Colégio, de imediato.

« O CEE ira manter o contacto com a familia para monitorizar a situagdo até ficar esclarecido o
motivo que esta na origem da febre;

* O aluno s6 devera voltar ao colégio apds nao apresentar febre, nem estar medicado para tal;
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Contatos com os pais e encarregados de educagao

« O telefone e o email institucional irdo manter-se como ferramentas de acompanhamento
pedagogico e comunicagao entre as familias e a escola;

* Serao privilegiadas as reunides nao presenciais (via zoom), ocorrendo de forma presencial se o
motivo o justificar, respeitando as regras de distanciamento fisico, utilizacdo de mascara e
higienizagdo das maos e espacos;

Saida dos alunos

* A saida dos alunos as 13h30 (para os que nao tem aulas a tarde) e ao final do dia sera realizada
pelo portdo branco junto a escadaria utilizada por estes alunos e saida do recinto escolar pelo
portédo do viaduto;

» Também na saida todos deverao respeitar as regras de distanciamento e & obrigatério o uso de
mascara;

Limpeza e desinfegcdo dos espacgos

* Alimpeza e desinfegdo dos espacos sera efetuada conforme o Plano de Higienizagao do colégio;

* As zonas de toque frequente (maganetas, computador, interruptores, brinquedos, torneiras, etc...)
serao desinfetados varias vezes ao dia, ndo s6 pela equipa de manutengao e limpeza, mas também
pelos proprios utilizadores que terdo disponivel solugdo desinfetante para o efeito;

* Podera ser feita uma adicional limpeza se considerada necessaria e se houver algum caso que
assim o condicione;

Saida dos colaboradores

» Cada colaborador deve ter em atengao e respeitar todos os cuidados de higiene até ao final do seu
dia de trabalho;

* Deve sair do Colégio, usando o mesmo trajeto de entrada;

« Caso os colaboradores partiihem viatura ou utilizem transportes publicos, deverdo manter a
utilizagdo da mascara em todo o percurso.

F. Aulas praticas de Educacao Fisica

Nota: As medidas a seguir apresentadas foram elaboradas com base no documento divulgado pela Dire¢do
Geral de Educagéo: “Orientagbes para a realizagdo em regime presencial das aulas praticas de educagéo
fisica” de 01/09/2020.

* Face aos espacgos ao ar livre existentes no colégio, as aulas de educacéo fisica seréo lecionadas
sempre que possivel no exterior;

e Sera promovida a realizacdo de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico
recomendando e evitando a partilha de materiais e objetos;

* Os alunos deverao trazer calgado exclusivo para as aulas de educacéo fisica. Esta regra sera
dispensada enquanto as aulas ocorram no exterior;

* As aulas de natagao irdo decorrer apos validagdo pelo delegado regional de saude, respeitando
regras especificas afixadas no acesso a piscina;
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Entrada no pavilhao e nos balnearios

Os alunos deverao seguir os circuitos de acesso as instalagdes desportivas, sendo que s6 podem
entrar no pavilhdo acompanhados pelo professor;
A entrada e a saida para os balnearios, todos os alunos irdo lavar e desinfetar as maos;

Nos balnearios deverao utilizar apenas os cabides, chuveiros e bancos assinalados, respeitando o
distanciamento fisico;

Protecao individual (mascara)

Durante a aula de educagéo fisica, os alunos estido dispensados do uso de mascara;

Os alunos que tém de usar mascara no recinto escolar, devem trazer uma bolsa/ saco de plastico
para guardar a mascara;

Esta bolsa fica guardada nos pertences individuais e é da responsabilidade de cada um;

A entrada e a saida dos balnearios devera ser respeitado o distanciamento fisico;

Limpeza e desinfegao

A limpeza e desinfecdo do pavilhdo desportivo ira ocorrer de acordo com o Plano de Higienizagéo
do colégio, que respeita as orientagbes da DGS;

Os equipamentos partilhados como colchdes, bolas, raquetes, volantes, etc. utilizados nas aulas de
educacao fisica serdo desinfetados no inicio e no fim da sua utilizacao pela turma;

Disciplinas complementares pré-escolar e 1° ciclo: Judo, Ginastica, Dan¢a, Yoga, Natacao e
Ballet

As disciplinas complementares do pré-escolar € 1° ciclo da area motora serdo realizadas logo que
possivel em concordancia com os principios existentes nas orientagbes da DGS para esta faixa
etaria;

Plano de Contingéncia

28/10/2021
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