CAMINHADA A FATIMA @q,
LEVANTO-ME E VOU! ”

DA MADEIRA

. ASSOCIACAD DE APOIO A EDUCACAD
ROTEIRO: Caminho do Norte
— caminho-do-norte-roteiro.pdf (caminhosdefatima.org)
FATMA
PLANO:

1 E.Elloéo da Madeira - Pinheiro da Bemposta 15 kms 3,5h 05-out iniciativa

2 | Pinheiro da Bemposta | Agueda 29 kms 7h 15-out humildade

3 |Agueda Mealhada 26 kms 6h 05-nov integridade

4 | Mealhada Coimbra 23 kms 5h 25-fev perseveranca
5 | Coimbra Soure ou Rabacal 29 kms 7h30 18-mar respeito

6 | Soure ou Rabacal Ansido 19,5 kms 5h30 responsabilidade
7 | Ansido Bofinho 13,5 kms 3h 52 :blri rigor

8 | Bofinho Seica 26 kms 6h solidariedade
9 |Seica Santuario de Fatima 23 kms 6h 06-mai tolerancia

Participantes

Toda a comunidade escolar: alunos, familias, professores, funcionarios e amigos, que se sintam
motivados e fisicamente capazes de empreender esta Caminhada.

Criangas menores de 16 anos —tém de ir acompanhadas por um adulto.

Motivacao e reflexao

No ambito das Jornadas Mundiais da Juventude a realizarem-se em agosto de 2023, o colégio/

creche ird fazer uma caminhada a Fatima, respondendo ao repto das jornadas: “Maria levantou-se
e partiu apressadamente”.

O Prof. Francisco Pereira, professor de EMRC no colégio ird orientar-nos nesta Caminhada a
Fatima, incentivando-nos a reflexdo e a introspecdo. Cada participante terd as suas razdes para
aceitar este desafio, no entanto, o grupo participante terda oportunidade de refletir sobre os
valores cristdos que inspiram e pdem em acdo o Projeto Educativo do nosso colégio. Pretendemos
gue esta Caminhada nos ajude a libertar-nos do peso que carregamos “a mais” no nosso dia-a-dia
e que cheguemos a Fatima mais leves, saudaveis e felizes.



https://caminhosdefatima.org/images/caminhos/norte/caminho-do-norte-roteiro.pdf
https://caminhosdefatima.org/images/caminhos/norte/caminho-do-norte-roteiro.pdf
https://www.lisboa2023.org/pt
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Inscricbes

E realizada uma inscri¢do geral até 1/outubro que ja confirma a inscricdo para a 12 etapa de 5 de
outubro. As inscricdes sdo individuais, devendo ser respondido um questionario por cada pessoa
(incluindo menores). Formulario de inscricdo aqui.

Alguns dias antes de cada etapa, é solicitado a confirmagdo da inscricdo/ participacdo na respetiva
etapa e partilhada informacao logistica da etapa.

Seguro

Os alunos do colégio e as criangas da creche estdao cobertos pelo seguro escolar de acidentes
pessoais. Os colaboradores estao cobertos pelo seguro de acidentes de trabalho.

Os familiares e amigos que participem terdo um seguro de acidentes pessoais préprio com um
custo (ainda a confirmar pela seguradora) por etapa. E obrigatério a aquisicdo deste seguro.

Registo da Caminhada a Fatima

Cada participante terd um “passaporte” para registar a sua caminhada. No caso de ndo poderem
participar na data organizada, poderao obter na mesma o “carimbo” da respetiva etapa. Para tal,
apenas precisam de informar em que data realizaram a etapa e enviar o registo fotografico
simples da caminhada.

Perguntas Frequentes

Qual o custo de participar na Caminhada?

O colégio/ creche ndo cobra qualquer valor pela organizagdo desta caminhada, sendo esta uma
atividade do nosso Plano Anual de Atividade no ambito do projeto curricular de escola “Levanto-

ll'

me e Vou

Despesas com alimentacado, transporte, seguro (no caso de familiares) ou outras necessidades sdo
asseguradas pelos préprios participantes. No caso dos colaboradores e alunos exclui-se o seguro,
uma vez que ja estd assegurado.

Preciso de me preparar para esta Caminhada?

Esta nossa Caminhada serd efetuada por etapas, pelo que a exigéncia fisica € menor do que
guando o trajeto é realizado de forma continua.

Cada um deve conhecer a sua preparaco fisica e resisténcia. E aconselhado fazerem caminhadas
de preparacdo antes das etapas.

Na primeira etapa (SJM > Pinheiro) vamos investir algum tempo a aprender a fazer um bom
aquecimento, caminhar bem e fazer alongamentos no final. Serd uma etapa relativamente curta
gue ajudara cada participante a perceber como se encontra para realizar as préximas etapas.


https://forms.office.com/r/jv7AeS8c2w
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As datas apresentadas sdo definitivas?
Pretendemos cumprir o plano apresentado, no entanto:

- as datas das primeiras 3 etapas poderdo ser alteradas em caso de previsdao de chuva forte,
alterando-se a data da etapa para o sdbado disponivel seguinte.

- as datas das etapas da primavera podem ser ajustadas por motivos climatéricos ou se houver
concordancia entre todos os participantes de ajustar alguma data.

E obrigatério cumprir o calendario apresentado?

O colégio/ creche irad organizar as etapas de acordo com o calendario apresentado. No entanto, se
algum participante ndo puder participar numa das etapas, ndo fica impedido de participar nas
restantes. Nestes casos, incentivamos que fagam a etapa em falta por iniciativa propria.

O que levar para o caminho?
Existem varias recomendacdes sobre o que levar numa caminhada. Ressaltamos:

e Colete refletor

e Sapatos ja usados, que proporcionem um andar confortavel;

e Meias brancas, de algoddo, sem costura;

e Roupa de algodao, larga, clara e com mangas;

e Protetor solar e, se possivel, éculos de sol. Chapéu e guarda-chuva (e/ou impermeavel),
conforme a previsao do tempo;

e Mochila com o tamanho necessério para o transporte dos bens que pretende levar;

e Batom de cieiro;

e Agua, frutos secos, barras energéticas e aclcar.

Mas atencdo, que 1kg no final de cinco quildmetros comeca a ter um "peso cada vez maior”.

A que horas sera o inicio e fim de cada etapa?

Os hordérios das etapas irdo adequar-se ao proprio trajeto e a altura do ano (inverno/primavera).

Ja temos definido para as primeiras etapas:

1 05-out 8h30 S. Jodo da Madeira | Pinheiro da 12h30
- CEl Bemposta
2 15-out 3h30 Pinheiro da Agueda 17h 18h43 - estacao
Bemposta de Ovar
estagao de p 18h43 - estacao
3 05-nov Ovar - 7h35 9h30 |Agueda Mealhada 16h30 de Ovar

Estes hordrios sdo sujeitos a confirmacao.

Posteriormente, iremos definir os horarios para as etapas a partir de fevereiro, mas seguindo esta
mesma orientacdo de iniciar a caminhada de manha e terminar a meio da tarde.
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Como vamos saber qual o caminho a seguir?

Alguns dias antes da etapa, iremos enviar aos participantes um ficheiro gpx com a rota, assim
como algumas indicacdes chave do trajeto. Além disso, teremos sempre um lider da etapa para
nos orientar.

Como funciona o transporte no inicio e fim de cada etapa?

O colégio/ creche n3o ird organizar transporte especifico para a Caminhada a Fatima.

Em S. Jodo da Madeira e no Pinheiro da Bemposta, pedimos que cada participante se organize
com o transporte.

A partir de Agueda, iremos procurar uma opc¢do de transporte publico que os participantes
poderao utilizar ou n3o.

Por exemplo:
Na 22 etapa prevemos chegar a Agueda as 17h. Os participantes poderdo organizar-se com

transporte proéprio para o regresso ou poderdo apanhar o comboio das 17h26, que chega a Ovar as
18h43 (custo 4,25€).

Na 32 etapa, para ir para Agueda os participantes poderdo apanhar o comboio das 7h45 que chega
a Agueda as 9h12 (custo 4,25€), ou podem ir de transporte préprio até a estacdo de Agueda, de
onde o grupo ird partir as 9h30, em direcao a Mealhada.

No regresso, algo semelhante. Prevemos chegar a estacdo da Mealhada por volta das 16h30. Os

participantes poderdo regressar de transporte préprio ou poderdo apanhar o comboio das 17h04,
gue chega a Ovar as 18h43 (custo 5,75€).

Tentaremos dar sempre uma alternativa de transporte publico.

Como funciona a alimentagao?
Cada participante devera sempre levar consigo agua e algo para comer durante a manha/tarde.
Vamos em peregrinagao e em grupo pelo que tentaremos fazer as refeicdes em conjunto.

e A 12 etapa acontece apenas de manh3, pelo que ndo iremos organizar almoco.

e Na 22 etapa (Pinheiro > Agueda) cada participante deverd levar o seu almoco, tendo
presente que o terd de transportar e iremos parar numa zona agradavel para almogarmos
em forma de piquenique.

e Na 32 etapa (Agueda > Mealhada) iremos organizar um restaurante com “diaria” no
percurso onde todos possam almocar de forma breve. (Fisicamente ndo é aconselhavel
grandes paragens para quem pretende continuar caminho!)

No final das primeiras etapas faremos um balanco para definirmos como sera a alimentacdo nas
etapas seguintes.
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Qual a duvida entre Soure e Rabagal?

O percurso por Rabacal é o trajeto oficial da rota do Caminho do Norte. No entanto, este é um
local que se afasta das linhas de comboio e ndo oferece alternativas de transportes publicos

viaveis.

Assim, poderemos ter de alterar o trajeto para passarmos por Soure, em vez do Rabacal. Em

termos de distancia, ndo varia muito, mas permite utilizar o comboio para a deslocagao.

Veremos como os participantes utilizam os transportes e decidiremos mais préximo da etapa.

Como sera a dormida das etapas em abril?

Em abril estaremos em periodo de Quaresma. Assim, optamos por planear dois dias de

caminhada, permitindo uma maior imersao nesta jornada.

Pretendemos que a dormida seja num dos albergues do percurso, ainda a definir.

Para outras questdes contacte: direcao@centro-edu-integral.pt

Todo o trajeto:

Pinheiro da

Fatima i Bemposta

Agueda .I;

i Mealhada

COIMBIA v

+Condeixa-a-Nova _

Rabacal

L L

Santudrio

de Fitima .o:'

Nesta Caminhada iremos respeitar e promover os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel:

SAUDE EDUCAGAD
DEQUALIDADE DE QUALIDADE

1 ACAD 16 PAZ, JUSTICA

CLIMATICA EINSTITUICOES

EFICAZES
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