S. Jodo da Madeira, 28 de outubro de 2024

Exmo Diretor de Agrupamento de Escolas,

Exmo. Coordenador do 12 ciclo,

Exmos professores das turmas do 42 ano, TR[ATL@ SEl 4+ |

E com todo o gosto que o Centro de Educacdo Integral convida as escolas do ensino
basico do vosso agrupamento a participar na 42 edigdo do “Triatlo SEI+”. Esta é uma
competicao para alunos do 42 ano do 12 ciclo do ensino basico que pretende motivar e
envolver os alunos na sua aprendizagem e que decorrera entre janeiro e maio de 2025.

As atividades do triatlo tém como finalidade o desenvolvimento integral do aluno,
sendo, por isso, transversais a varias areas do saber: Desporto, Portugués e Matematica.

Consideramos que esta é uma excelente forma para consolidar conhecimentos
necessarios a realizacdo das provas finais, preparar os alunos para o novo ciclo, uma
oportunidade para conviverem e desenvolverem competéncias socio emocionais relevantes
para o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria.

No final do Triatlo, a turma/equipa vencedora tera como prémio a ida a MAGIKLAND,
em Penafiel.

Assim, convidamos-vos a conhecer melhor o “Triatlo SEI+”, consultando as questdes &
respostas que vos enviamos, assim como a fazer vossa inscricao até dia 23 de dezembro,
através do preenchimento do formuldrio disponivel no nosso site: www.centro-edu-

integral.pt ou no QRCode abaixo.

Em caso de duvidas ou sugestdes, ndo hesitem em contactar-nos através do e-mail:
nuno.resende@centro-edu-integral.pt.

Com os melhores cumprimentos,

A equipa responsavel pelo “Triatlo SEI+”
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TRIATL® SEl +
QUESTOES & RESPOSTAS

O QUE E 0 “TRIATLO SEI +”?

E um conjunto de provas dindmicas para alunos de turmas do 42 ano, que visa promover a
competicdo saudavel, o gosto pela aprendizagem e o espirito de grupo. Na edi¢do de 2024/2025 os
temas das provas sdo: Desporto, Portugués e Matematica, sendo que nas etapas de Portugués e
Matematica teremos especial atencdo as aprendizagens necessdrias para as provas finais.

Ao longo de trés etapas os alunos realizam provas individuais ou em grupo, acumulando pontos para
a sua turma/equipa. Estes pontos sdo atribuidos em funcdo da participacdo, atitude e resultados
obtidos em cada prova. No final das trés etapas, é atribuido a equipa com mais pontos o prémio para
realizar um dia de passeio e divertimento, que nesta edi¢cdo serd na Magikland, em Penafiel.

QUEM SE PODE INSCREVER NO TRIATLO SEI +?

A competicao dirige-se aos alunos do 42 ano dos estabelecimentos de ensino da regido de Entre o
Douro e Vouga. A equipa deve contar com todos os elementos da turma (entre 10 e 24 elementos).
Cada estabelecimento de ensino pode-se inscrever com mais do que uma turma.

Para se inscrever no Triatlo, o professor titular da turma deve preencher o

formulario de inscricao até dia 23 de dezembro de 2024. O n? de turmas

participantes é limitado, pelo que até dia 30 de dezembro serdo confirmadas
as turmas participantes na edi¢do 24/25.

Formulariode inscrigdo
QUANDO DECORRERA A EDICAO DE 2024/2025 Do TRIATLO SEI+?

Em cada etapa do triatlo, os alunos realizam provas sobre o tema em competicdo. Estas provas sao
presenciais e realizam-se no colégio Centro de Educacao Integral, em S. Jodo da Madeira. As etapas
realizam-se a sexta-feira de manh3, nas seguintes datas:

e 12 etapa - DESPORTO: 24 de janeiro
e 22 etapa - PORTUGUES: 28 de margo
e 32 ¢tapa - MATEMATICA: 9 de maio

As provas decorrem entre as 9h30 e as 12h30, estando os alunos organizados por grupos em fungao
das provas que irdo realizar. Os alunos serdo acompanhados por professores e monitores do Centro
de Educacdo Integral.

Note-se que as datas estdo sujeitas a alteracdo e confirmacao.
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TRIATL® SEI +
QUE PROVAS SERAO REALIZADAS E COMO PODEM AS EQUIPAS PREPARAREM-SE?

As provas de cada uma das etapas estardo relacionadas com a area de cada uma das etapas e
ajustadas as idades dos alunos do 42 ano, tendo em vista consolidar os seus conhecimentos e motiva-
los para a aprendizagem.

As atividades tém como finalidade o desenvolvimento integral do aluno, sendo, por isso, transversais
a varias areas do saber.

As turmas inscritas irdo receber informacao detalhada e material sobre as provas com sensivelmente
um més de antecedéncia.

PODE SER DISPONIBILIZADO TRANSPORTE PARA AS EQUIPAS?

Sim, mediante organizacao e indicagcdo no formulario de inscricdo, sera organizado transporte para a
deslocac¢do da turma entre o estabelecimento de ensino e o CEL.

E DISPONIBILIZADO LANCHE E ALMOGO PARA OS PARTICIPANTES NO DIA DAS ETAPAS?

O lanche da manha sera disponibilizado a todos os participantes. Os participantes estdao também
convidados a almocar no CEl, desde que previamente confirmado pela escola.

COMO E ESCOLHIDA A EQUIPA VENCEDORA E QUAL O PREMIO?

No final de cada etapa serdo contabilizados os pontos de cada aluno e obtida a pontuacdo da
turma/equipa. Os pontos serdo atribuidos para que ndo tenha influéncia o nimero de elementos da
equipa, se diferentes entre si.

No final das trés etapas sdao somados os pontos obtidos pela equipa, resultando um vencedor do
Triatlo SEI+.

A equipa vencedora ganha um dia na Magikland, em Penafiel, em data a definir com a equipa
vencedora, sendo disponibilizado o transporte de autocarro e bilhete de entrada.

Inscrevam-se até dia 23/dez.!

Formulariode inscricdo
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