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S. João da Madeira, 28 de outubro de 2024 

 

Exmo Diretor de Agrupamento de Escolas,  

Exmo. Coordenador do 1º ciclo, 

Exmos professores das turmas do 4º ano,  

 

É com todo o gosto que o Centro de Educação Integral convida as escolas do ensino 

básico do vosso agrupamento a participar na 4ª edição do “Triatlo SEI+”. Esta é uma 

competição para alunos do 4º ano do 1º ciclo do ensino básico que pretende motivar e 

envolver os alunos na sua aprendizagem e que decorrerá entre janeiro e maio de 2025.  

As atividades do triatlo têm como finalidade o desenvolvimento integral do aluno, 

sendo, por isso, transversais a várias áreas do saber: Desporto, Português e Matemática. 

Consideramos que esta é uma excelente forma para consolidar conhecimentos 

necessários à realização das provas finais, preparar os alunos para o novo ciclo, uma 

oportunidade para conviverem e desenvolverem competências socio emocionais relevantes 

para o perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória.  

No final do Triatlo, a turma/equipa vencedora terá como prémio a ida à MAGIKLAND, 

em Penafiel. 

Assim, convidamos-vos a conhecer melhor o “Triatlo SEI+”, consultando as questões & 

respostas que vos enviamos, assim como a fazer vossa inscrição até dia 23 de dezembro, 

através do preenchimento do formulário disponível no nosso site: www.centro-edu-

integral.pt ou no QRCode abaixo.  

Em caso de dúvidas ou sugestões, não hesitem em contactar-nos através do e-mail: 

nuno.resende@centro-edu-integral.pt. 

 

Com os melhores cumprimentos, 

A equipa responsável pelo “Triatlo SEI+” 
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QUESTÕES & RESPOSTAS 

O QUE É O “TRIATLO SEI +”? 

É um conjunto de provas dinâmicas para alunos de turmas do 4º ano, que visa promover a 

competição saudável, o gosto pela aprendizagem e o espírito de grupo. Na edição de 2024/2025 os 

temas das provas são: Desporto, Português e Matemática, sendo que nas etapas de Português e 

Matemática teremos especial atenção às aprendizagens necessárias para as provas finais.  

Ao longo de três etapas os alunos realizam provas individuais ou em grupo, acumulando pontos para 

a sua turma/equipa. Estes pontos são atribuídos em função da participação, atitude e resultados 

obtidos em cada prova. No final das três etapas, é atribuído à equipa com mais pontos o prémio para 

realizar um dia de passeio e divertimento, que nesta edição será na Magikland, em Penafiel. 

QUEM SE PODE INSCREVER NO TRIATLO SEI +? 

A competição dirige-se aos alunos do 4º ano dos estabelecimentos de ensino da região de Entre o 

Douro e Vouga. A equipa deve contar com todos os elementos da turma (entre 10 e 24 elementos). 

Cada estabelecimento de ensino pode-se inscrever com mais do que uma turma. 

Para se inscrever no Triatlo, o professor titular da turma deve preencher o 

formulário de inscrição até dia 23 de dezembro de 2024. O nº de turmas 

participantes é limitado, pelo que até dia 30 de dezembro serão confirmadas 

as turmas participantes na edição 24/25.  

 

QUANDO DECORRERÁ A EDIÇÃO DE 2024/2025 DO TRIATLO SEI+? 

Em cada etapa do triatlo, os alunos realizam provas sobre o tema em competição. Estas provas são 

presenciais e realizam-se no colégio Centro de Educação Integral, em S. João da Madeira. As etapas 

realizam-se à sexta-feira de manhã, nas seguintes datas: 

• 1ª etapa  - DESPORTO: 24 de janeiro   

• 2ª etapa  - PORTUGUÊS: 28 de março 

• 3ª etapa  - MATEMÁTICA: 9 de maio 

As provas decorrem entre as 9h30 e as 12h30, estando os alunos organizados por grupos em função 

das provas que irão realizar. Os alunos serão acompanhados por professores e monitores do Centro 

de Educação Integral. 

Note-se que as datas estão sujeitas a alteração e confirmação. 

 

http://www.centro-edu-integral.pt/
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QUE PROVAS SERÃO REALIZADAS E COMO PODEM AS EQUIPAS PREPARAREM-SE? 

As provas de cada uma das etapas estarão relacionadas com a área de cada uma das etapas e 

ajustadas às idades dos alunos do 4º ano, tendo em vista consolidar os seus conhecimentos e motivá-

los para a aprendizagem.  

As atividades têm como finalidade o desenvolvimento integral do aluno, sendo, por isso, transversais 

a várias áreas do saber. 

As turmas inscritas irão receber informação detalhada e material sobre as provas com sensivelmente 

um mês de antecedência. 

PODE SER DISPONIBILIZADO TRANSPORTE PARA AS EQUIPAS? 

Sim, mediante organização e indicação no formulário de inscrição, será organizado transporte para a 

deslocação da turma entre o estabelecimento de ensino e o CEI. 

É DISPONIBILIZADO LANCHE E ALMOÇO PARA OS PARTICIPANTES NO DIA DAS ETAPAS? 

O lanche da manhã será disponibilizado a todos os participantes. Os participantes estão também 

convidados a almoçar no CEI, desde que previamente confirmado pela escola.  

COMO É ESCOLHIDA A EQUIPA VENCEDORA E QUAL O PRÉMIO? 

No final de cada etapa serão contabilizados os pontos de cada aluno e obtida a pontuação da 

turma/equipa. Os pontos serão atribuídos para que não tenha influência o número de elementos da 

equipa, se diferentes entre si. 

No final das três etapas são somados os pontos obtidos pela equipa, resultando um vencedor do 

Triatlo SEI+.  

A equipa vencedora ganha um dia na Magikland, em Penafiel, em data a definir com a equipa 

vencedora, sendo disponibilizado o transporte de autocarro e bilhete de entrada.  

 

 

Inscrevam-se até dia 23/dez.! 

http://www.centro-edu-integral.pt/

