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                 O QUE É? 

• É um programa Europeu que apoia a educação, a formação, a 

juventude e o desporto.  

• Este programa oferece a oportunidade de adquirir experiência, em 

contexto de formação, no estrangeiro, principalmente em países 

da União Europeia. 



Objetivos 

Redução de 
desemprego 

Aquisição de 
novas 

competências 

Redução 
do 

abandono 
escolar 

Participação 
dos jovens na 
democracia 

europeia 

Apoio à 
realização 

de 
reformas 



              A quem se destina? 

• Erasmus+ é um programa que se destina a pessoas de todas 

as idades.  

• Pretende ajudar os participantes a desenvolver e a partilhar 

conhecimentos e experiências de diferentes países. 



Impacto  

• “Mais de 70 % dos antigos estudantes Erasmus+ declaram ter uma 

melhor compreensão do que pretendem fazer nas suas carreiras 

futuras quando regressam do estrangeiro.” 

• “Mais de 90 % dos estudantes Erasmus+ também melhoraram a sua 

capacidade de trabalhar e colaborar com pessoas de diferentes culturas 

e sentem que têm uma identidade europeia. ” 



A NOSSA EXPERIÊNCIA.. 



• 10 alunos, dos três cursos profissionais 

• 8 alunos do 3º ano, 2 alunos do 2º ano 

• Partimos a 18 de janeiro 

• Regressamos a 15 de março 

• 280 horas de FCT / estágio 



ANDREIA, CPC5  

Para mim os animais da host family foram 

muito importantes porque eu adoro 

animais e estou rodeada deles em casa 

por isso eles ajudaram com que tudo 

fosse mais fácil. 

Foi um dia incrível e no momento em que 

esta fotografia foi tirada, já toda a gente 

pensava que faltava pouco tempo para o 

regresso e que a irlanda iria deixar saudades. 



FABIANA, CPC3  

Estas fotos significam muito para mim, entre outras que não foram possíveis registar, mas que estão 

no meu coração. Na primeira, as pessoas que fizeram parte desta caminhada e que me ajudaram a 

ficar positiva, vi nascer amizades para a vida e nunca vou esquecer. A segunda foto, representa a 

minha conquista, a que eu achava que ia ser difícil, por estar longe da minha família e dos meus 

melhores amigos, mas no fim consegui porque quando temos objetivos, somos capazes de tudo! 



ADRIANA, CPC3   

O meu maior medo no inicio, o estágio, 

e o sítio onde foi tratada como se 

estivesse em casa. Fiz lá os meus 

melhores amigos da irlanda, sem duvida, 

nunca os irei esquecer. 

As minhas parceiras de casa e o nosso 

jantar todas juntas, foi uma aventura que 

sem duvida sem elas a darem-me apoio não 

teria corrido tao bem, era uma diversão 

todas juntas e passamos momentos únicos. 



INÊS RESENDE, CPS7  

Uma das minhas fotografias 

favoritas, porque foi a 

primeira que tirei. 

A outra é esta, porque 

queria muito visitar Cobh. 



BRUNA, CPS7  

Esta foto foi marcante para mim pois 

representa o que mais gostei, o local de 

estágio. 

Foi a primeira foto na casa depois 

de já estarmos integradas no 

ambiente, o nosso primeiro dia. 



BÁRBARA, CPS9   

Escolhi esta foto porque foi um sítio que 

adorei visitar e já tinha algum interesse em 

ver, quando me foi proposto ir para a irlanda 

e além de ter conhecido um pouco mais 

sobre a história do Titanic.  

Gostei de visitar Kingsale, uma pequena 

aldeia cheia de história e cores. 



INÊS, CPR4 

Em tão pouco tempo nunca pensei encontrar pessoas e lugares incríveis! 



MIGUEL, CPR4  

Era um dos sítios que mais 

gostava de ir e tinha uma boa 

paisagem. 



MARIANA, CPR4  

Marcou-me porque foi o início de 

uma aventura que eu ia viver. 

Marcou-me pois foram as melhores pessoas 

que eu conheci no meu local de estágio e 

que guardo uma recordação enorme e 

amizade. 



DIOGO, CPR4  

Mesmo depois de dois meses na Irlanda consegui chegar a Portugal e não 

cumprir todas as tarefas na mesma. 



PODER VER TUDO EM…  

http://www.erasmuscei.blogspot.com/


Questões sobre a experiência pessoal  

1. Recomendariam a participação em Erasmus+?  

2. Como é feita a preparação para a ida? 

3. O que mais vos marcou?   

4. Qual foi o vosso maior desafio?   

5. O que mudariam se pudessem voltar atrás?  

 

 



Questões sobre a experiência pessoal  

 

 

1. Qual foi a parte que mais gostaram?   

2. Gostavam do ambiente de lá? 

3. Tiveram de gastar algum dinheiro? Se sim, em quê? 

4. Como era a comida lá? 

5. Qual foi a comida que mais gostaram? 



Questões sobre a experiência pessoal  

1. Como são escolhidos os locais de estágio? 

2. Gostaram de trabalhar lá?  

3. Como era a rotina no local de estágio? 

4. Qual foi a coisa mais importante que aprenderam 

no estágio? 

5. O que faziam ao fim-de-semana? 



Questões sobre a experiência pessoal  

     As vossas questões…. 



     Próximo destino…  

• 9 alunos, dos três cursos profissionais 

• Prioridade aos alunos do 3º ano 

• 2 meses de duração, durante o 1º 
trimestre de 2021 (em princípio) 

• 280 horas de FCT / estágio 

• Candidaturas: setembro 2020 



Bulgária 

Capital: 
Sofia 

Lingua: 
Bulgaro 

Moeda: 
Lev 

Fuso 
horario: 

+3h 

Clima: 
Mode-
rado 

Custos 
de vida: 
Barato 

Noite: 
Álcool 
+18 

Tomada: 
Igual 

Local 
com 

bastante 
história 



Montanha Vitosha Praça Nezavisimost Mesquita Banya Bashi Palácio de Vrana 

Catedral de Alexandre 
Nevsky 

Teatro Nacional Ivan 
Vazov 

Mercado Central de 
Sofia 

Museu da Arte Socialista 

Museu Nacional da 
História Militar 

Carrusel Club South Park 
Igreja de Santa Sofia 

(Sveta Sofia ) 



ALGUNS SITES QUE TALVEZ VAIS QUERER VER 

• https://loveandroad.com/pt-br/o-que-fazer-em-sofia-2-dias-

na-capital-da-bulgaria/ 

 

• https://erasmusu.com/pt/erasmus-sofia/experiencias-

erasmus/experiencia-em-sofia-bulgaria-por-radina-547907 
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Obrigado! 

Vê o nosso DIRETO 

hoje às 21h 



     Próximo destino…  

• 9 alunos, dos três cursos profissionais 

• Prioridade aos alunos do 3º ano 

• 2 meses de duração, durante o 1º 
trimestre de 2021 (em princípio) 

• 280 horas de FCT / estágio 

• Candidaturas: setembro 2020 


