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Erasmus+ © QUEF!

E um programa Europeu que apoia a educacio, a formacao, a
juventude e o desporto.

Este programa oferece a oportunidade de adquirir experiéncia, em
contexto de formacao, no estrangeiro, principalmente em paises
da Uniao Europeia.

Caofinanciado por

vat % 95020



-Erasmus+ Objetivos

Reducao de
desemprego

Reducao
do
abandono
escolar
Aquisicao de Participagao
novas dos jovens na
competencias democracia

europeia

Apoio a
realizacao
de
reformas



Bl A quem se destina!

Erasmus+ € um programa que se destina a pessoas de todas
as idades.

Pretende ajudar os participantes a desenvolver e a partilhar
conhecimentos e experiéncias de diferentes paises.
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Inés Resende (CPS7) e Barbara Miranda (CPS9)



-Erasmus+ Impacto

“Mais de 70 % dos antigos estudantes Erasmus+ declaram ter uma
melhor compreensao do que pretendem fazer nas suas carreiras
futuras quando regressam do estrangeiro.”

“Mais de 90 % dos estudantes Erasmus+ também melhoraram a sua
capacidade de trabalhar e colaborar com pessoas de diferentes culturas
e sentem que tém uma identidade europeia.”
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Inés Resende (CPS7) e Barbara Miranda (CPS9)



A NOSSA EXPERIENCIA..
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Para mim os animais da host family foram
muito importantes porque eu adoro
animais e estou rodeada deles em casa
por isso eles ajudaram com que tudo
fosse mais facil.
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ANDREIA, CPC5

Foi um dia incrivel e no momento em que
esta fotografia foi tirada, ja toda a gente
pensava que faltava pouco tempo para o
regresso e que a irlanda iria deixar saudades.
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FABIANA, CPC3

Estas fotos significam muito para mim, entre outras que nao foram possiveis registar, mas que estao
no meu coragao. Na primeira, as pessoas que fizeram parte desta caminhada e que me ajudaram a
ficar positiva, vi nascer amizades para a vida e nunca vou esquecer.A segunda foto, representa a
minha conquista, a que eu achava que ia ser dificil, por estar longe da minha familia e dos meus
melhores amigos, mas no fim consegui porgue quando temos objetivos, somos capazes de tudo!
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ADRIANA, CPC3

O meu maior medo no inicio, o estagio,

e o sitio onde foi tratada como se
estivesse em casa. Fiz I1a os meus

melhores amigos da irlanda, sem duvida,

nunca os irei esquecer.
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As minhas parceiras de casa e o nosso
jantar todas juntas, foi uma aventura que
sem duvida sem elas a darem-me apoio nao
teria corrido tao bem, era uma diversao
todas juntas e passamos momentos Unicos.
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INES RESENDE, CPS7

Uma das minhas fotografias
favoritas, porque foi a
primeira que tirei.

A outra € esta, porque
queria muito visitar Cobh.
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BRUNA, CPS7

it
Aonad Altranais Pobail Bhaile An Chollaigh |

Baltincollig Community Nursing Unit ,a
!
|

Esta foto foi marcante para mim pois Foi a primeira foto na casa depois
representa o que mais gostei, o local de de ja estarmos integradas no
estagio. ambiente, o nosso primeiro dia.
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BARBARA, CPS9

Escolhi esta foto porque foi um sitio que
adorei visitar e ja tinha algum interesse em Gostei de visitar Kingsale, uma pequena
ver, quando me foi proposto ir para a irlanda aldeia cheia de historia e cores.

e além de ter conhecido um pouco mais
sobre a historia do Titanic.
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INES, CPR4

Em tao pouco tempo nunca pensei encontrar pessoas e lugares incriveis!
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MIGUEL, CPR4

Era um dos sitios que mais
gostava de ir e tinha uma boa
paisagem.
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MARIANA, CPR4
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Marcou-me pois foram as melhores pessoas
que eu conheci no meu local de estagio e
que guardo uma recordagao enorme e
Marcou-me porque foi o inicio de amizade.
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DIOGO, CPR4

Mesmo depois de dois meses na Irlanda consegui chegar a Portugal e nao
cumprir todas as tarefas na mesma.
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PODERVERTUDO EM...

-

Diario de um profissional na Europa

Neste blog o nosso grupo de 10 alunos do CEI wai partilhar a experiéncia que esta a
fazer de Frasmus, em Cork, na Irlanda. Esperamos que nos ajude a viver ao maximo
esta experiéncia € que vos inspire & serem cidadBos europeus...! Aproveitem...

S3o Patricio O nosso blog: <

Saimos dagui da Irlanda no dia 15 e dois dias depois, dia 17 de margo, ird se realizar o dia de -
Patrick.

Que azar, acho gue todos gueriameos ficer sgui para poder wiver este dia mas nada estd perdideo podemos
voltar sempre noutra altura.

Este dizs & reaslizado ums VezZ DOr &R0 & COMSMOrsa-3e 2 morte do padrosiro da Irlanda, S3c Fatricio.
Faste dia &z pesscaz vestem-ze de werde 2 sziem & rus paras desfilarsm.

E como se fosse o carnaval para o= irlandeses. 05 tradicicnais irish pubs ficam lotados de pessoas
mascarados e aproveltam para beber cervels & dancar.

Antigamente, o festiwval era uma celebragic religiosa mas agora & feriade piblico.

Mas, 2final guem € o 530 Fatricic?

S80 Patricic nasceu na Gri-bretanha mas veio para & Irlands com 16 anos, como escravo. Fatricio era
pagdo e comegou & CONverter-se no cristianisme no pericde em gue esteve preso.

Seis anos depois, ele fugiu pars o s=u pais de crigem e passadco uns ancs, voltow para & irlands, J&
pispo, para tentar convertar o3 pagles irlandeses, tal como =2ls faz.

580 Patricic usou o trevo como simbolco da Santissima Trindade. | Pai, Filho e Espirite Santo).

Dai o trevo =er zs=scciado ac pals = a _ (cor do trewvo) ser muito usada neste dia.

Linda & dia 10 & asz ruas ja estfo um pouco enfeitadas com a bandeiras do pais e muita cor wverde.
Linda ndo tive cportunidade de tirar foto mas deixo agul uma em gue fica uma ideiza de alguns
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http://www.erasmuscei.blogspot.com/

Questoes sobre a experiéncia pessoal

Recomendariam a participa¢ao em Erasmus+?
Como é feita a preparacao para a ida?

O que mais vos marcou?

Qual foi o vosso maior desafio?

O que mudariam se pudessem voltar atras?

Caofinanciado por
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Questoes sobre a experiéncia pessoal

Qual foi a parte que mais gostaram?

Gostavam do ambiente de la?

Tiveram de gastar algum dinheiro? Se sim, em qué&?
Como era a comida la?

Qual foi a comida que mais gostaram?
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Questoes sobre a experiéncia pessoal

Como sao escolhidos os locais de estagio?
Gostaram de trabalhar 13?
Como era a rotina no local de estagio?

Qual foi a coisa mais importante que aprenderam
no estagio?

O que faziam ao fim-de-semana?
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Questoes sobre a experiéncia pessoal

As vossas questoes....
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ALGUNS SITES QUE TALVEZ VAIS QUERER VER

* https://loveandroad.com/pt-br/o-que-fazer-em-sofia-2-dias-
na-capital-da-bulgaria/

* https://erasmusu.com/pt/erasmus-sofia/experiencias-
erasmus/experiencia-em-sofia-bulgaria-por-radina-547907
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Proximo destino...

Erasmus+

9 alunos, dos tres cursos profissionais
Prioridade aos alunos do 3° ano

2 meses de duracao, durante o |°
trimestre de 2021 (em principio)

280 horas de FCT / estagio
Candidaturas: setembro 2020



